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 انًهخص

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ  ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ    

اُو٣بػ٤خ ٝاُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُو٣بػخ ػ٠ِ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِٔوأح، ًٔب ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُزؾل٣بد 

٣خ، ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ الاػزٔبك ػ٠ِ اُز٢ رٞاعٚ أُوأح ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ك٢ الأٗل

( آوأح ٖٓ أُشزوًبد ك٢ 300أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝهل طٔٔذ اٍزجبٗخ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ثغلٙ رْ افز٤بهٛب ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ، ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ئٕ ٖٓ أثوى 

الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ككؼذ أكواك اُؼ٤٘خ ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ رزٔضَ ك٢ ى٣بكح الاٛزٔبّ أُغزٔؼ٢  اُؼٞآَ

( ًٝنُي رٞك٤و الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ ث٤ئخ آٓ٘خ ٝٓ٘بٍجخ ُو٣بػخ أُوأح 3776ثبُظؾخ ٝاُوشبهخ ثٔزٍٞؾ )

(، أٓب اُؼٞآَ اُضوبك٤خ كٌبٕ أثوىٛب: 3764) ( ثبلإػبكخ ئ٠ُ كاكغ هؼبء ٝهذ اُلواؽ ثٔزٍٞؾ ثِؾ3775ثٔزٍٞؾ )

( ٢ِ٣ مُي رؼي٣ي ه٤ْ الاٗؼجبؽ ٝالاُزياّ 4729ى٣بكح ٝػ٢ أُوأح ثأ٤ٔٛخ اُو٣بػخ ًأٍِٞة ؽ٤بح ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

(، ًٔب 4703( صْ اُزأص٤و الإ٣غبث٢ ٍُٞبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ثٔزٍٞؾ ثِؾ )4711ث٘ٔؾ ؽ٤بح طؾ٢ ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

لهاٍخ إٔ ٖٓ أْٛ اُزأص٤واد اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبهٍخ اُو٣بػخ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ؽ٤ش  عبءد أظٜود ٗزبئظ اُ

( صْ رو٣ٞخ اُغَل ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الإطبثخ 4735( ٢ِ٣ مُي رؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثٔزٍٞؾ )4737ثٔزٍٞؾ )

ك٢: طؼٞثخ اُزٞك٤ن ث٤ٖ (، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ ٓلوكاد اُؼ٤٘خ ٣ٞاعٜٖ ثؼغ اُزؾل٣بد أُزٔضِخ 4724ثبلأٓواع )

(، صْ اهرلبع هٍّٞ الاشزواى ك٢ الأٗل٣خ اَُ٘بئ٤خ 3798ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ٝأَُإ٤ُٝبد الأفوٟ ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

( ًٝنُي ٗوض اٌُلبءاد اَُ٘بئ٤خ أُإِٛخ ك٢ الإكاهح ٝاُزله٣ت اُو٣بػ٢ كافَ الأٗل٣خ ثٔزٍٞؾ 3796ثٔزٍٞؾ )

٠ُ ثؼغ اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب: اُزٍٞغ ك٢ اكززبػ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ (،  ٝث٘بء ػ٠ِ مُي، رٞطِذ اُلهاٍخ ئ3784)

اَُ٘بئ٤خ ٓغ رقل٤غ هٍّٞ الاشزواى ثٔب ٣َبْٛ ك٢ ئربؽخ اُلوطخ لأًجو ػلك ٖٓ اَُ٘بء ُٔٔبهٍخ اُو٣بػخ، 

ٝرلؼ٤َ اُجوآظ الاعزٔبػ٤خ ثٜب، ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي الاٛزٔبّ ثاػلاك اٌُٞاكه اَُؼٞك٣خ أُإِٛخ ُز٢ُٞ ٜٓبّ 

 ٤ُخ اُؼَٔ اُزله٣ج٢ ٝالإكاه١ ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ.َٝٓإٝ

 

 اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ، اُو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ، أُوأح اَُؼٞك٣خ. انكهًبث انًفتبحٛت:
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ABSTRACT 
   This study explored social and cultural motivators for women’s participation in 

sports clubs, and examined the effects of sports on their physical and mental well-

being .It also sought to uncover the challenges women face when engaging in sports 

activities within clubs. The study reached the following results: Among the prominent 

social factors that motivated the sample to join sports clubs was the increased 

community interest in health and fitness, with an average score of 3.76. Additionally, 

the provision of safe and suitable environments in women's sports clubs was noted, 

with an average score of 3.75, along with the motivation of spending leisure time, 

which averaged 3.64. As for cultural factors, the most notable was the increased 

awareness among women regarding the importance of sports as a lifestyle, with an 

average score of 4.29, followed by the promotion of values of discipline and 

commitment to a healthy lifestyle (average score of 4.11), and the positive influence 

of social media (average score of 4.03). The results also revealed that one of the most 

significant physical and psychological effects of engaging in sports was the feeling of 

happiness, with an average score of 4.37, followed by the enhancement of mental 

health (average score of 4.35), and the strengthening of the body and prevention of 

disease (average score of 4.24). Furthermore, the results indicated that the sample 

faced some challenges, including the difficulty of balancing sports practice with other 

responsibilities (average score of 3.98), high membership fees in women's clubs 

(average score of 3.96), and a shortage of qualified women in management and 

coaching roles within clubs (average score of 3.84). Based on these findings, the study 

concluded with several recommendations, including expanding the opening of 

women's sports clubs while reducing membership fees to enable more women to 

engage in sports, activating social programs within these clubs, and focusing on 

training and preparing qualified Saudi women to assume training and administrative 

responsibilities in women's sports clubs.  
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 :ًمذيتان
 

كلا ٣ٌبك ٣قِٞ ٓغزٔغ ٖٓ أُغزٔؼبد ٖٓ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُو٣بػخ رؼل اُو٣بػخ أؽل الأٗشطخ الإَٗب٤ٗخ أُٜٔخ      

أٝ رقِق ٛنا أُغزٔغ، ُٝول ػوكٜب الإَٗبٕ ػجو ػظٞهٙ ٝؽؼبهارٚ أُقزِلخ، ٝئٕ ثـغ اُ٘ظو ػٖ كهعخ رولّ 

لاػزجبهاد ػٌَو٣خ ٍٞاء ًبٗذ ككبػ٤خ ، كجؼغ اُؾؼبهاد اٛزٔذ ثبُو٣بػخ برٞعٜبد ًَ ؽؼبهح ثشأٜٗرلبٝرذ 

ذ ًٝشٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُزو٣ٝؼ، ث٤٘ٔب ٝظلأٝ رٍٞؼ٤خ، ٝاُجؼغ ا٥فو ٓبهً اُو٣بػخ ُشـَ أٝهبد اُلواؽ، 

اُولٓبء ئ٠ُ ئؽبه اُو٤ْ اُن١ رؾلَ  اُو٣بػخ ك٢ ؽؼبهاد أفوٟ ًطو٣وخ روث٣ٞخ ؽ٤ش كطٖ أُلٌوٕٝ ٝاُزوث٣ٕٞٞ

ٝث٘بء اُشقظ٤خ الاعزٔبػ٤خ أُزٞاىٗخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ا٥صبه ثٚ اُو٣بػخ ٝهلهرٜب اٌُج٤وح ػ٠ِ اُز٘شئخ ٝاُزطج٤غ 

ٗزبئظ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ اُز٢ اهرجطذ ٓ٘ن اُولّ ثٔٔبهٍخ اُزله٣جبد اُجل٤ٗخ، ٝٛٞ أُلّٜٞ اُن١ أًلرٚ اُظؾ٤خ 

 (7، ص: 1996ا٥صبه اُٞظ٤ل٤خ ٝاُظؾ٤خ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُج٤ُٞٞع٢ ُلإَٗبٕ. )اُق٢ُٞ، 

اُؾل٣ضخ، ٝػ٘ظوا أٍب٤ٍب ك٢  رؼل اُو٣بػخ ٗشبؽب ثل٤ٗب ٝصوبك٤ب ٝاعزٔبػ٤ب ٤ٓٝلاٗب ٛبٓب ك٢ ٤ٓبك٣ٖ اُزوث٤خًٔب        

ئػلاك أُٞاؽٖ اُظبُؼ ٝمُي ثزي٣ٝلٙ ثٔقزِق أُٜبهاد اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُز٤ٌق ٓغ ٓغزٔؼٚ ٝاُز٢ رغؼِٚ هبكها 

ػ٠ِ ث٘بء ؽ٤برٚ، ًٔب أصجذ اُؼِٔبء ٝاُجبؽضٕٞ ك٢ ٓقزِق ٓغبلاد أُؼوكخ ٝأظٜوٝا اُلٞائل اُؼ٤ٔوخ اُز٢ رؼٞك ػ٠ِ 

 ,Alemuٖٓ أُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ ٤ٍِٝخ روث٣ٞخ ٝرضو٤ل٤خ ٝرو٣ٝؾ٤خ ٝػلاع٤خ.  )اُلوك ٝأُغزٔغ اُن١ ٣زقن 

2021, p. 674) 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي، ٝطلذ اُو٣بػخ ػ٠ِ أٜٗب ؿناء ُِوٝػ ٝاُغَل، لأٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ رؼي٣ي اُظؾخ اُجل٤ٗخ     

اُغ٤َٔخ، ٝػلاط الاًزئبة  ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٖٓ فلاٍ رو٣ٞخ اُؼؼلاد ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ا٤ُِبهخ

ٝاُؼـؾ اُ٘ل٢َ، ًٔب أٜٗب رؾ٠ٔ اُغَْ ٖٓ الإطبثخ ثبلأٓواع أُيٓ٘خ، ٓضَ: أٓواع اُوِت، ٝاٌَُو، ٝأَُ٘خ  

ك٢ ظَ اُزطٍٞ اُزو٢٘ اُن١ ؽل ٖٓ ؽوًخ الإَٗبٕ ٝهَِ ٖٓ عٜلٙ ٝثبُزب٢ُ كإ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ٣وَِ ٖٓ الأػجبء 

 ،ُ٘برغخ ػٖ رلش٢ رِي الأٓواع، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٞك ثبُ٘لغ ػ٠ِ الأٍوح ٝأُغزٔغ ًٌَالاهزظبك٣خ ٝا٥صبه الاعزٔبػ٤خ ا

ًٔب. رؼزجو اُو٣بػخ أكاح كؼبُخ ُزؼي٣ي الاٗلٓبط الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ ًبكخ أكواك ٝؽٞائق أُغزٔغ، ٝر٘ش٤ؾ أُشبهًخ 

 ( Hatzigeorgiadis ،2013 ،195الاعزٔبػ٤خ اُلؼبُخ. )

رإصو ئ٣غبثب ػ٠ِ ٓٞاعٜزٜب ؽ٤ش ح أطخ اُو٣بػ٤خ كٝه ْٜٓ ك٢ ؽ٤بح أُو( إٔ ُلأٗش2017و، ٣ٝٛوٟ )ظب     

ٗشطخ اُو٣بػ٤خ لا رج٢٘ اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ُل٣ٜب كؾَت ُظوٝف اُؾ٤بح أُقزِلخ، ًٔب إٔ ٓٔبهٍخ أُوأح ُلأ

بد اُزوث٣ٞخ ثَ رؼيى ٖٓ ث٘بئٜب اُلٌو١ ٝالاعزٔبػ٢ أ٣ؼب، ٣ٝؼزجو ٛنا اُج٘بء َٓإ٤ُٝخ ًَ ٖٓ الأٍوح ٝأُإٍَ

اُز٢ رؼ٤ن ٓشبهًخ اُلزبح ك٢ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ، ٛنٙ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ هئ٢َ٤ ُزن٤َُ اُزؾل٣بد اُز٢ 

       أُٔبهٍخ اُز٢ رشٌَ عيءا كبػلا ُٞاهغ اُؾوًخ اُو٣بػ٤خ ك٢ أ١ ٓغزٔغ. 

أًجو ك٢ ٤ٓبك٣ٖ اُو٣بػخ، اَُ٘بء ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ك٢ اُظٜٞه ثشٌَ  ٝك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، ثلأد    

ٓلػٞٓبد ثبُزـ٤٤واد الاعزٔبػ٤خ ٝ اُضوبك٤خ اُز٢ رز٤ؼ ُٜٖ كوطخ أُشبهًخ ثشٌَ أًجو ك٢ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ، 

ٝهؿْ مُي، ئلا إٔ اُو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ رزَْ ثزؾل٣بد رزؼِن ثبُزظٞهاد الاعزٔبػ٤خ ٝأُلب٤ْٛ اُضوبك٤خ اُز٢ هل رؾل 

 اُو٣بػ٤خ. ٖٓ ٓشبهًخ اَُ٘بء ك٢ الأٗشطخ

ٖٓ ٛ٘ب، رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ رؾ٤َِ اُج٤٘خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رإؽو ٓٔبهٍخ أُوأح ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ،    

ٝكْٜ ا٤ُ٥بد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رؼيى أٝ رؼ٤ن اٗقواؽٜب ك٢ اُو٣بػخ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اَُ٘بء 

أَُبٛٔخ ك٢ رؼي٣ي أُشبهًخ اَُ٘بئ٤خ ك٢ الأٗشطخ اُجل٤ٗخ ثٔب  خ ثٜلفأُشزوًبد ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤

 ٣ٞاًت اُزؾٞلاد أُغزٔؼ٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.
 

 يشكهت انذراست:
 

رؼُل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ أؽل اُؼٞآَ الأٍب٤ٍخ ك٢ رؼي٣ي اُظؾخ اُؼبٓخ ٝاُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأكواك،    

ٝريكاك أ٤ٔٛخ ٛنا الأٓو ُلٟ اَُ٘بء ثؾٌْ اُطج٤ؼ٤خ اُل٤َُٞٞع٤خ ُغَل أُوأح ٝاُزـ٤واد اُز٢ رٔو ثٜب ؽ٤ش ثبرذ 

ُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝر٤ٌٜٔ٘ب ٖٓ أكاء أكٝاهٛب الاعزٔبػ٤خ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ػوٝهح ؽز٤ٔخ ُِؾلبظ ػ٠ِ طؾزٜب ا

ثأكؼَ طٞهح ٝهل ؽظ٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ اَُ٘بئ٢ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ثبٛزٔبّ ٓزيا٣ل ػب٤ًُٔب، ؽ٤ش أظٜود 

اُلهاٍبد إٔ ٓٔبهٍخ أُوأح ُِو٣بػخ رورجؾ ثزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح، ٝرؼي٣ي اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاُؾل ٖٓ ٓقبؽو 

ٝك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، شٜل اُؼول  ،(WHO, 2023خ ٓضَ أَُ٘خ ٝأٓواع اُوِت ٝالاًزئبة )الأٓواع أُيٓ٘

الأف٤و رؾٞلا ِٓؾٞظب ك٢ أُٞهق أُغزٔؼ٢ رغبٙ ٓٔبهٍخ أُوأح ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ، لا ٤ٍٔب ثؼل ئكفبٍ ئطلاؽبد 
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٣بػخ ٝكزؼ اُظبلاد رشو٣ؼ٤خ رلػْ ر٤ٌٖٔ أُوأح ك٢ ٓقزِق أُغبلاد، ثٔب ك٢ مُي رؼي٣ي ٓشبهًزٜب ك٢ اُو

ػ٠ِ رؾو٤ن عٞكح اُؾ٤بح ُِٔٞاؽ٤ٖ٘ ٖٓ فلاٍ  2030كول هًيد هؤ٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ ػ٠ِ ٗطبم أٍٝغ 

اُٜ٘ٞع ثأػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُظؾخ ُلأكواك ك٢ أُغزٔغ ؽ٤ش رَؼ٠ ٖٓ فلاٍ ٓؾبٝه اُقطخ )ٓغزٔغ ؽ١ٞ٤: ث٤ئخ 

َ ػبّ، ٝمُي ٖٓ أعَ اُٜ٘ٞع ثبُظؾخ % ثشٌ 40% ئ٠ُ 13ػبٓوح( ئ٠ُ هكغ َٗجخ ٓٔبه٢ٍ اُو٣بػخ ٖٓ 

اُؼبٓخ ٝرؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤بح أُٞاؽ٤ٖ٘، ؽ٤ش ٣ؼزجو ٛلف "رؼي٣ي ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُغزٔغ" ٖٓ 

ُنُي ٛ٘بى ؽبعخ ُلْٜ ّ( 2030الأٛلاف أُجبشوح ُجوٗبٓظ عٞكح اُؾ٤بح )ٓٞهغ هؤ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٓٔبهٍخ أُوأح اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُزأص٤واد  اُؼٞآَ ٝاُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ

 أُؾزِٔخ ُٜنٙ الأٗشطخ ػ٠ِ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ. 
 

 تسبؤلاث انذراست:
 

 ٓب اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ؟ -1

 وأح ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ؟ٓب اُؼٞآَ اُضوبك٤خ اُز٢ رلكغ أُ -2

 ٓب رأص٤و أُشبهًخ ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِٔوأح ؟ -3

 ٓب اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أُوأح ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ك٢ الأٗل٣خ؟ -4
 

 أْذاف انذراست:
 

 ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ.اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح  -1

 اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ اُضوبك٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ. -2

 اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُو٣بػخ ػ٠ِ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِٔوأح. -3

 اٌُشق ػٖ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أُوأح ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ك٢ الأٗل٣خ. -4
 

 انذراست: أًْٛت
 

ر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ٖٓ ٓٞػٞػٚ اُن١ ٣ورجؾ ثٔغبٍ ػِْ الاعزٔبع اُو٣بػ٢ ٝػِْ اعزٔبع أُوأح ثـ٤خ -1

الإٍٜبّ ك٢ الإػبكخ اُؼ٤ِٔخ ُٜن٣ٖ أُغب٤ُٖ فبطخ ٝإٔ ٓٞػٞع اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ أُورجطخ ثٔٔبهٍخ أُوأح 

ػ٠ِ ؽل -ا٣َُٞ٘خ اُز٢ أعُو٣ذ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ اُو٣بػخ ٤ٌُ ُٚ ٌٓبٗخ ًج٤وح ػٖٔ اُجؾٞس الاعزٔبػ٤خ ٝ

، ؽ٤ش ٣ؼل ٖٓ أُٞػٞػبد أُٜٔخ ك٢ ظَ اٗزشبه الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ ٝريا٣ل اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ -ػِْ اُجبؽضخ

 ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ.

ّ اُز٢ أًلد ػ٠ِ ر٤ٌٖٔ أُوأح ٝرؼي٣ي كٝهٛب ك٢ ٓقزِق ٣2030زٔبش٠ ٛنا اُجؾش ٓغ هؤ٣خ أٌُِٔخ  -2

ُٔغبلاد، ثٔب ك٢ مُي اُو٣بػ٤خ ؽ٤ش إٔ كػْ أُوأح ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ ٣َبْٛ ك٢ رؾو٤ن َٓزٜلكبد ثوٗبٓظ ا

 ٌّٖ عٞكح اُؾ٤بح أؽل ثوآظ رؾو٤ن اُوؤ٣خ اُن١ ٣ٜلف ئ٠ُ ى٣بكح َٗجخ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ثشٌَ ٓ٘زظْ ٝفِن ث٤ئخ رٔ

 اُغ٤ٔغ ٖٓ رج٢٘ أٗٔبؽ ؽ٤بح طؾ٤خ ٝٗشطخ.

رَبػل ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ك٢ رشغ٤غ أُي٣ل ٖٓ اَُ٘بء ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ، ًٔب رولّ  -3

َُِٔإ٤ُٖٝ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ثؼغ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف ٗؾٞ ٓزطِجبد أُوأح ُزؾ٤َٖ عٞكح 

 اُقلٓبد أُولٓخ ك٢ ٛنٙ الأٗل٣خ. 
 

 حذٔد انذراست:
 

 رزٔضَ اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ ُِلهاٍخ ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ علح.اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ:  -1

ّ، ٝاٗزٜذ ك٢ 3/1/2025اٍزـوهذ ػ٤ِٔخ عٔغ اُج٤بٗبد فَٔخ أٍبث٤غ، ؽ٤ش ثلأد ك٢  اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ: -2

7/2/2025 .ّ 

ٓشبهًخ اَُ٘بء ك٢  هًيد اُلهاٍخ ػ٠ِ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رإصو ػ٠ِ اُؾلٝك أُٞػٞػ٤خ: -2

 ٝاُزؾل٣بد أُٞاعٜخ. ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُزأص٤واد اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ  الأٗشطخ اُو٣بػ٤خٓٔبهٍخ 
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 يصطهحبث انذراست:
 

 انؼٕايم الاجتًبػٛت:-1

أُؾلكاد اُقبهع٤خ اُز٢ ر٘شأ ٖٓ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝرإصو ٣ش٤و ٓلّٜٞ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ك٢ الاططلاػ ئ٠ُ     

 (Haralambos, 2013 )رل٤ٌو اُلوك ًٍِٝٞٚ ٝٓٞاهلٚ ٝه٤ٔٚ، ٍٞاء ثشٌَ ٓجبشو أٝ ؿ٤و ٓجبشو.ػ٠ِ 

٣ؼوكٜب ثؼغ اُؼِٔبء ٖٓ ٓ٘ظٞه ػِْ الاعزٔبع ػ٠ِ أٜٗب: "ػ٤ِٔخ الارظبٍ ٝاُزٞاطَ ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓـوًٝ ًٔب     

٤ن الاٍزوواه ٝالاَٗغبّ ك٢ ٖٓ ئهس اعزٔبػ٢ ك٢ ؽج٤ؼخ اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ ٝث٤ٖ اُغٔبػبد الاعزٔبػ٤خ لأعَ رؾو

 (9 :، ص2009اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ. )طج٤ؼ، 

ٓغٔٞػخ أُإصواد أُغزٔؼ٤خ اُز٢ رِؼت كٝها ك٢ رش٤ٌَ : ٣ٝوظل ثبُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ك٢ ٛنا اُجؾش    

 رٞعٜبد أُوأح اَُؼٞك٣خ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ.
 

 انؼٕايم انثمبفٛت:-2

ٓغٔٞػخ اُو٤ْ ٝأُؼزولاد ٝاُزظٞهاد ٝأُؼب٤٣و اُز٢ رإصو ك٢ ٍِٞى الأكواك ٝرٞعٜبرْٜ كافَ أُغزٔغ ؽ٤ش    

ٖٓ فلاٍ رأص٤وٛب ػ٠ِ ؽو٣وخ  رِؼت ٛنٙ اُؼٞآَ كٝها ؽبٍٔب ك٢ رش٤ٌَ ا٣ُٜٞخ اُضوبك٤خ ُلأكواك ٝاُغٔبػبد

 (.Giddens, 2009ػِْٜ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ. )رل٤ٌوْٛ، ٝأٗٔبؽ اٍزغبثزْٜ ُِٔزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ، ٝأٍب٤ُت رلب

ٝأُؼب٤٣و أُورجطخ ثبُغَل ٝاُظؾخ، ٝاُو٤ْ ٝأُلب٤ْٛ  اُٞػ٢: َٓزٟٞ ٣ٝوظل ثبُؼٞآَ اُضوبك٤خ ك٢ ٛنا اُجؾش    

 رٞعٜبد أُوأح اَُؼٞك٣خ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ.كٝاكغ ٝاُز٢ رِؼت كٝها ك٢ رش٤ٌَ 
 

 انرٚبضت:-3

رؼوف ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ اُو٣بػخ ثأٜٗب: أٗشطخ ٓقططخ، ٓ٘ظٔخ، ٝٓزٌوهح، رٜلف ئ٠ُ رؾ٤َٖ أٝ      

اُؾلبظ ػ٠ِ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝالأكاء، رزؼٖٔ اُو٣بػخ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ الأٗشطخ اُز٘بك٤َخ ٝاُزوك٤ٜ٤خ اُز٢ 

 (٤Who, 2024ٜب.)رزطِت ٜٓبهاد عَل٣خ ٓؾلكح ٝرُٔبهً ٝكوًب ُوٞاػل ٓزلن ػِ

٣ٝوظل ثبُو٣بػخ ئعوائ٤ب: ًبكخ الأٗشطخ اُجل٤ٗخ ٝاُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ اُز٢ رٔبهٍٜب أُوأح اَُؼٞك٣خ أُ٘زَجخ     

 ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ )ٓواًي ا٤ُِبهخ أُقظظخ َُِ٘بء( ٝاُز٢ رٜلف ئ٠ُ رؾ٤َٖ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ. 
 

 

 الإطبر انُظر٘:  
 

 الاجتًبػٛت نهرٚبضت:أٔلا: الأبؼبد 
 

ر٘بك٤َخ فبُظخ، ثَ ئٕ اُو٣بػخ ػ٠ِ اُزظٞه اُؼ٤ن أُورجؾ ثاٗغبى أٛلاف ٓلّٜٞ اُو٣بػخ ٣٘جـ٢ ألا ٣وزظو    

اُزلبػَ ث٤ٖ  ٣َْٜ ك٢ ئصواءكِِو٣بػخ ٝعٚ ارظب٢ُ  ،٢ ٝاُضوبك٢ػٔبػ٠ِ أَُزٟٞ الاعز ٝارَبػب آلّٜٞ أًضو صواء

رورجؾ ك٢ رؾ٤ِِٜب اُٜ٘بئ٢ ثٔغٔٞع اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش الأكاء اُجل٢ٗ ك٢ٜ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓؼبٕ ػ٤ٔوخ اُجشو 

٣ؼزول "ُٞشبٕ" ئ٠ُ إ ػلكا ًج٤وا ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝك٢ ٛنا اُظلك ٣ش٤و لا ٣ؼلٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓغوك عيء ٖٓ ًَ، مارٚ 

و اُ٘ل٢َ اُزؼج٤فظبئض ٝظ٤ل٤خ رؼَٔ ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ الأٝػبع الاعزٔبػ٤خ اُوبئٔخ ٝث٤ٖ ك٢ إٔ ُِو٣بػخ 

ئ٠ُ ٝطق ٓلاػت ًوح اُولّ الإٗغ٤ِي٣خ ثأٜٗب ٓغبلاد طبُؾخ ُِزؼج٤و " Marshاُلاشؼٞه١. ٝٛنا ٓب كػب "

٣ؾبٍٝ اُلوك ك٤ٜب إٔ ٣ضجذ ٣ٞٛزٚ ٣ٝإًل اٗزٔبؤٙ ٝه٤ٔزٚ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُطو٢ٍٞ ػٖ اُؾوٓبٕ أٝ اُؼلٝإ 

 اُشقظ٢. 

ه٤ٞك اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُزلبػ٤ِخ، لاهٍٕٞ" إٔ اُو٣بػخ رولّ ٍٝطب شقظ٤ب ٝاؽلا ٓغ أهَ ؽل ٖٓ ٣ٝؼزول "   

رضوَ ئ٠ُ اَُ٘ن اُطج٤ؼ٢، ك٤زقلق ٖٓ ه٤ٞك اَُ٘ن الاعزٔبػ٢ اُز٢  أص٘بء ٓٔبهٍخ اُو٣بػخٝثنُي ٣زغٚ الإَٗبٕ 

 اُلوك ٝرو٤ل رظوكبرٚ ك٢ أؽو ٓؼ٤٘خ. هل رؾل ؽو٣خ ًبِٛٚ ًبٌُٔبٗخ أٝ اُٞظ٤لخ الاعزٔبػ٤خ ٝرجؼبرٜب ٖٓ أٓٞه 

ٌٞٗبرٜب اُج٤َؾ ُٔٓبرل٤ق" أٗٚ ٖٓ اُظؼت رؾل٣ل اُغٞٛو اُلؼ٢ِ ُِو٣بػخ ثٔغوك الاٍز٘زبط ٣ٝوٟ اُؼبُْ "    

إٔ ٓؾبٝلاد رظ٣ٞو اُو٣بػخ ، ًٔب اُج٤ُٞٞع٤خ أٝ اُج٤ٞك٤ي٣بئ٤خ ٓضَ الاؽز٤بعبد اُزِوبئ٤خ ٗؾٞ اُ٘شبؽ اُؾو٢ً

أٝ أٝ ػ٠ِ أٜٗب أؽل اَُجَ أُزبؽخ ُِز٘ل٤ٌ ػٖ اُ٘ٞاىع ًٔلام أٝ ٜٓوة ٣ِغأ ئ٤ُٚ الإَٗبٕ ٤ُجؼل ػٖ ٓشبًَ ؽ٤برٚ 

اُجؼ٤لح ػٖ الاعزٔبػ٤خ ُِزؼج٤و ػٖ اُ٘لٌ ثطو٣وخ رزَْ ثبُزقِض ٖٓ اُو٤ٞك، ٢ٛ أ٣ؼب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ 
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جوعٞاى١ ُؼِْ اعزٔبع اُو٣بػخ رغبٙ اُـوث٢ آُياػْ الا ٟؽلئ -ػ٠ِ ؽل رؼج٤وٙ-عٞٛو اُو٣بػخ اُؾو٤و٢ ٢ٛٝ 

 .ُزقط٢ هلهارٚ ٝر٤ٍٞغ ٓغبُٜب ٝؽلٝكٛباُوؿجخ اُلائٔخ ُلإَٗبٕ ٣زٔضَ ك٢ 

، أٗٚ ٣وكغ " ٖٓ فلاٍ رؾ٤ِِٚ ُ٘شأح اُو٣بػخ أُؼبطوح ك٢ ثو٣طب٤ٗبWohlٝأشبه ػبُْ الاعزٔبع اُو٣بػ٢ "    

ًٔب اػزوع أ٣ؼب ػ٠ِ ٓؾبٝلاد اُوثؾ ػٖ إٔ اُو٣بػخ ظٜود ً٘شبؽ ُجؼغ اُزوث٤٣ٖٞ كٌوح ثؼغ اُجبؽض٤ٖ 

ٝروب٤ُلْٛ اُو٣بػ٤خ أُؼوٝكخ، ٣ٝؼزول إٔ اُو٣بػخ ك٢ شٌِٜب ث٤ٖ رولّ اُو٣بػخ ٝث٤ٖ ٤ٓواس اُوٝٓبٕ اُولٓبء 

اُووٕ اَُبثغ ػشو ك٢ ط٢ِ ظٜود ً٘ز٤غخ ُِزـ٤و الاعزٔبػ٢ ٝثبُزؾل٣ل ٓغ ثلا٣خ ظٜٞه اُطجوخ الأهٍزوواؽ٤خ الأ

أؽل اُؾٍِٞ اُز٢ رْ ثٜب شـَ اُو٣بػخ ثبَُ٘جخ ُٜنٙ اُطجوخ  ٓٔبهٍخًٝبٕ ٝاُز٢ شٌِذ ظوٝكٜب ٝهذ كواؽ ٛبئَ 

 عيء ٖٓ أٍِٞة اُؾ٤بح ا٢ٓٞ٤ُ ُْٜ. ٝهذ اُلواؽ ٝثبُزله٣ظ أطجؾذ اُو٣بػخ 

الأٓو٢ٌ٣ ئ٠ُ أٗٚ هبّ ثلهاٍخ كٝه اُو٣بػخ ك٢ أُغزٔغ  (ػِْ اعزٔبع اُو٣بػخ)٣إًل "ئكٝاهك" ك٢ ًزبثٚ  ًٔب    

ك٢ أُغزٔغ رؾ٤َِ مُي اُلٝه ٖٓ فلاٍ كهاٍخ ٓوٞٓبد أُغزٔغ ٗلَٚ ٝفِض ئ٠ُ إٔ اُو٣بػخ ٝػٔل ئ٠ُ 

 . الأٓو٢ٌ٣ ٢ٛ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ رؾو٤ن الأكٝاه ٝاُؾواى الاعزٔبػ٢

ؽ٤ش اػزجوٛب ( اُطوم اُشؼج٤خاُو٣بػخ ك٢ ًزبثٚ )" ػٖ ٤ُٝبّ ٍٔ٘وًزت ػبُْ الاعزٔبع "ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم      

ػوٝهح ٝؽبعخ إٔ اُو٣بػخ "ث٣َٞ"  أًل اُؼبُْ، ًٝبُزؼٞك ػ٠ِ ه٤ْ ٝصوبكخ أُغزٔغئؽلٟ ؽوم اُز٘شئخ ٝاُزطج٤غ 

أٗشطخ ؾو٣وٙ ٖٓ ؿو٣يح اُؼلٝا٤ٗخ اُز٢ ئما ُْ رغل ٓز٘لَب ُٜب ٖٓ فلاٍ َٗبٕ ك٢ ٍج٤َ رٜٔخ ٖٓ ؽبعبد الإٓ

ؿبُجب ر٘ؼٌٌ ثبلأمٟ ػ٠ِ أُغزٔغ ُٜٝنا كإ اُو٣بػخ ثٔ٘يُخ طٔبٓبد أٓبٕ ًبُو٣بػخ كاٜٗب رغل ه٘ٞاد أفوٟ 

 (53-51، ص: 1996)اُق٢ُٞ، ُِٔغزٔغ. 

ثَ ؽوَ اعزٔبػ٢ ُٚ هٞاػلٙ ٝهٓٞىٙ ٝطواػبرٚ، إٔ اُو٣بػخ ٤َُذ ٓغوك ٗشبؽ ثل٢ٗ ٣ٝإًل "ثٞهك٣ٞ"        

ٖٝٓ ُٚ أُبٍ اُوٓي١ ٝاُضوبك٢، ؽ٤ش رؾلكّ شوػ٤خ أُشبهًخ،  ُِظواػبد ؽٍٞ هأًٝرؼل اُو٣بػخ ؽولا ٣قؼغ 

٣ؼ٢٘ فٞع اَُ٘بء ُٜنا اُظواع ٝكوع ؽؼٞهٖٛ اُؾن ك٢ اُزٔض٤َ ٝاُزأص٤و، ٝر٤ٌٖٔ أُوأح ه٣بػ٤ب 

، ٝثبُزب٢ُ، كإ ئهظبء أُوأح ٖٓ أُغبٍ اُو٣بػ٢ ك٢ ٓغزٔؼبد ٓؼ٤٘خ ُْ ٣ٌٖ ٗز٤غخ ًٔٔبهٍبد لا ًَٔزض٤٘بد

 (Bourdieu, 1988)ػؼق ثل٢ٗ، ثَ ٗزبط ٤ٛٔ٘خ هٓي٣خ كوػذ رٔضلاد ٓؾلكح ُِغ٘له ٝاُغَل. 

٢ لا ٣ٌٖٔ ئٌٗبه الأصو اُؼ٤ٔن اُن١ رلوػٚ ا٤َُبهبد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُو٣بػخ، ئم رؼُل،  ٖٓ فلاٍ ٓب ٍجن    

 ، ٛنٙ ا٤َُبهبد أُؼ٠٘ ػ٠ِ أُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ، ٝرٔ٘ؾٜب شوػ٤خ ػٖٔ الإؽبه اُضوبك٢ ُِٔغزٔغ اُن١ ر٘شأ ك٤ٚ

ٝالاعزٔبػ٢ اَُبئل، ثَ رزلبػَ ٓؼٚ ثشٌَ ٓجبشو، ؽ٤ش رؼُبك ط٤بؿزٜب  ضوبك٢كبُو٣بػخ لا ر٘لظَ ػٖ اَُ٘ن اُ

ٝثٔب إٔ أُغزٔؼبد رقزِق ك٢ ٗظٜٔب اُضوبك٤خ  ،ٝرل٤َوٛب ٝكوًب ُِو٤ْ ٝأُؼب٤٣و اُز٢ ٣زج٘بٛب مُي أُغزٔغ

 .ٝالاعزٔبػ٤خ، كإ ٛنٙ الافزلاكبد ر٘ؼٌٌ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ػ٠ِ كْٜ اُو٣بػخ ٝٝظ٤لزٜب ٝكٝهٛب الاعزٔبػ٢

ثأٜٗب ئؽلٟ اٍُٞبئَ أُوجُٞخ  (٣1996وٟ )اُق٢ُٞ،  ِو٣بػخُالأثؼبك الاعزٔبػ٤خ  اُؾل٣ش ػٖ ٝك٢ ٤ٍبم    

ٓشبػو أُؼبٗبح ٝاُزٞرو اُز٢ ٣َزشؼوٛب اُلوك ؽ٤بٍ ػـٞؽ اُؾ٤بح ُزلو٣ؾ اُلٝاكغ ٝاُ٘ٞاىع أٌُجٞرخ ٝرقل٤ق 

ٝأَُبثوبد ٝهل ًبٕ مُي أؽل أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ اُز٢ ثيؿذ ك٢ ػٞئٜب الأُؼبة الأُٝٔج٤خ الاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ، 

، ٔغ اُ٘بً ػ٠ِ اُٞك ٝاُزلبْٛ ٝاُظلاهخ ك٢ ئؽبه رو٣ٝؾ٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئىاُخ اُزٞرواد، ؽ٤ش ٣غزاُو٣بػ٤خ اٌُجوٟ

ئؽلٟ ثؼغ اُزوث٤٣ٖٞ ٝاُجبؽض٤ٖ أٜٗب ًبٗذ ٣ٝجوى ك٢ ٛنا ا٤َُبم أثؼبك ٓلّٜٞ اُطبهخ اُيائلح ٝاُز٢ ٣ؼيٝ ئ٤ُٜب 

٣٘لٌ ٛنا الاثٖ ػٖ ظؼ اُٞاُلإ اثٜ٘ٔب ٤ُِؼت أٝ ٣ٔبهً اُو٣بػخ ثؾ٤ش كؼ٘لٓب ٣٘ أٍجبة الاهروبء ثبُو٣بػخ،

ُٜٝنا ٣٘ظو ٤ُ٥خ رلو٣ؾ اُلٝاكغ أٌُجٞرخ اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢،  ئ٤ُٚهؿجبرٚ ٝٗٞاىػٚ أٌُجٞرٚ ٓٔب ٣ؼ٤ل 

َ ػ٠ِ رٞك٤و رؼٔاعزٔبػ٤خ ٓوجُٞخ ٝٓ٘بٍجخ رولٜٓب اُو٣بػخ ًو٤ٔخ رزظق ثبَُلآخ ٝالأٓبٕ الاعزٔبػ٢ ًؾبعخ 

ٝرزٔضَ ٛنٙ ا٤ُ٥خ ك٢ إٔ اُ٘شبؽ ك٤ٔب ػوف ثبُطبهخ اُيائلح  كوص اُزؾوه ٖٓ اُؼـٞؽ ٝأُشبػو أٌُجٞرخ،

٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رق٤ِض اُغَْ ٜٓ٘ب ؽز٠ إٔ ثبؽض٢ ٝظبئق أػؼبء اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ اُجل٢ٗ ك٢ ؽل مارٚ ٣َزِيّ اُطبهخ 

ف إٔ ٛ٘بى رلاىٓب ث٤ٖ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ ٝاُطبهخ ٝٓؼو٣وٕٝ إٔ اُزؼت ثؼل اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ أؽل ٓظبٛو اٍز٘لبك 

ٓز٘لٌ آٖٓ ُلٝاكغ اُؼلٝا٤ٗخ اُ٘برغخ ػٖ ػٞآَ ًبلإؽجبؽ خ، ًٝض٤وا ٓب ٝطلذ اُو٣بػخ ػ٠ِ أٜٗب ٝاُطبهخ اُجل٤ٗ

إٔ اُو٣بػخ ػلاط اعزٔبػ٢ ٗبعؼ ، ًٔب ٝا٤ُأً ٝاُلشَ اُز٢ ٣ٔو ثٜب الإَٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝلا ٣َزط٤غ رغ٘جٜب

 ُِزلو٣ؾ ػٖ كٝاكغ اُؼلٝا٤ٗخ ٝٓشبػو الإؽجبؽ. ػل ػٞآَ اُلشَ ٝالإؽجبؽ ٢ٛٝ ٓز٘لٌ ٓوجٍٞ اعزٔبػ٤ب 
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الاعزٔبػ٢ ثب٥فو٣ٖ ػ٠ِ ٓو اُزبه٣ـ، اثزٌود أُغزٔؼبد اُجشو٣خ اُو٣بػخ ك٢ أُوبّ الأٍٝ ٤ًٍِٞخ ُلاُزوبء     

ُؼوع أُٜبهاد ٝاُجواػخ اُغَل٣خ ٝاُزوك٤ٚ، ٝػوكذ أُوأح الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ اُؾؼبهاد اُول٣ٔخ ٝمُي ٓب 

أصجززٚ ثؼغ اُجوب٣ب الأصو٣خ ثبُوؿْ ٖٓ اٗزٌبٍٜب فلاٍ اُووٕٝ اٍُٞط٠ ٝاُؼظٞه اُؾل٣ضخ، ئلا أٜٗب ظٜود ٖٓ عل٣ل 

ّ ٤ٌُٕٞ أٍٝ ٓإٍَخ 1820ٓؼٜل ُِو٣بػخ ا٣َُٞ٘خ ثٔل٣٘خ ُ٘لٕ ػبّ  ك٢ اُووٕ اُزبٍغ ػشو اُن١ شٜل رأ٤ٌٍ

كول أهٍذ اُو٣بػخ ربه٣ق٤ب ُلأ٣ل٣ُٞٞع٤بد اُغ٘له٣خ، ٝأُلب٤ْٛ  ثبُزب٢ُٝ، ه٣بػ٤خ َٗبئ٤خ ك٢ اُووٕ اُزبٍغ ػشو

ٓغزٔغ أث١ٞ ًبٕ اُنًٞهح( ٝاُزجؼ٤خ )الأٗٞصخ(، كبُو٣بػخ ٢ٛ ٗزبط اُ٘ٔط٤خ ُِنًو ٝالأٗض٠ ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٤َُطوح )

٤ٜ٣ٖٔ ػ٤ِٚ اُنًٞه ربه٣ق٤ب ٝثبُزب٢ُ رْ رو٤ٍقٜب ًٔ٘طوخ مًٞه٣خ ٤ٍِٝٝخ ُؼٔبٕ ٤ٛٔ٘خ اُنًٞه ك٢ اُو٣بػخ. 

 (1492، ص: 2022)أؽٔل ٍٝب٢ٓ، 

ٓؼ٠٘ مُي إٔ أُوأح ُْ رغل اُلوص اٌُبك٤خ ُزضجذ أ٤ِٛزٜب ك٢ أُشبهًخ اُلؼبُخ ك٢ اُو٣بػخ ػجو اُزبه٣ـ      

ػؼذ ُِٔوأح ؽلٝك هٍٔزٜب أكٝاهٛب الاعزٔبػ٤خ ًأٗض٠ كٌبٗذ ُٝ  ؽ٤شوح أؿِجٜب اعزٔبػ٤خ/ صوبك٤خ، لاػزجبهاد ًض٤

ؿِت أُغزٔؼبد الإَٗب٤ٗخ ًٔب إٔ أُ٘بؿ اُضوبك٢ أأُشبهًخ اُو٣بػ٤خ ثطو٣وخ رو٤ِل٣خ ؽٌوا ػ٠ِ اُنًٞه ك٢ 

ٖ ، ثَ ئٕ اُزوث٤٣ٞبثغ هع٢ُٞ فبُضاُو٣بػ٢ ًبٕ ٣ٞؽ٢ ثإٔ أُزطِجبد اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِو٣بػخ ئٗٔب ٢ٛ ماد ؽ

ٟ ، ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم ٣وظِٞا ٣٘ظوٕٝ ئ٠ُ اُو٣بػخ ًٔظله ُزطج٤غ اُنًٞه ػ٠ِ فظبئض اُوعبٍ ُٝؼت أكٝاهْٛ

" ٢ًًِٞCoakleyمُي لإٔ أُغبٍ اُو٣بػ٢ هل رؾلك ثشٌَ " إٔ أُوأح رشٌَ ؽبُخ فبطخ ك٢ ػبُْ اُو٣بػخ ،

ٝٗز٤غخ ُنُي ًبٗذ اٌُزبثبد ٝأُإُلبد ٝاُزؼ٤ِوبد ػ٘لٓب رز٘بٍٝ أُٔبهً اُو٣بػ٢ أطجؼ رو٤ِل٣ب ًٔغبٍ ُِنًٞه، 

اُ٘بً ػٖ اُنًٞهح ٝالأٗٞصخ رؼزٔل ػ٠ِ اُؾلٝك الاعزٔبػ٤خ كاٜٗب روظل اُوعبٍ ثبُطجغ، ًٔب أٝػؼ ًنُي إٔ كٌوح 

كهاٍبد  "Dorthy Harrisًٔب ًزجذ كٝهص٢ ٛبه٣ٌ "، ٝلا رزؼبهع ثبُؼوٝهح ٓغ أُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ

ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓش٤وح ئ٠ُ إٔ أُوأح ك٢ اُو٣بػخ رؼجو ػٖ ٝاهغ ٝرطِغ اعزٔبػ٢ ٓؼب، َٓزل٤ؼخ ك٢ ه٣بػخ أُوأح 

رقلٓبٕ ًٔلب٤ْٛ ُِلوٝم كاما ًبٗذ اُنًٞهح ٝالأٗٞصخ ، رؼل ٓؾ٤وح ثبُ٘ظو ئ٠ُ أكٝاه أُوأح ٝٓشبهًزٜب اُو٣بػ٤خ

ّ ٝماد ِٓٔؼ هعب٢ُ كاٗ٘ب ٗغل أٜٗب ؽٌو ػ٠ِ اُنًٞه ثشٌَ ػب )اُوطج٤خ( ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٝئما ًبٗذ اُو٣بػخ ٣لزوع

 رزٔضَ ك٢ كٝه أُوأح ك٢ اُو٣بػخ. أٗلَ٘ب أٓبّ ٓؼؼِخ اعزٔبػ٤خ 

اُو٣بػ٤خ ح ػٖ أُشبهًخ أثلأد اُؾٞاعي اُز٢ ًبٗذ رؼ٤ن أُو، ٌُٖٝ ٓغ ثلا٣خ اَُجؼ٤٘بد ٖٓ اُووٕ اُؼشو٣ٖ   

كظٞهح أُوأح ا ؽ٤ش رـ٤ود ؽلٝك الأكٝاه أُغزٔؼ٤خ ٝاُضوبك٤خ ُِٔوأح اُٞػغ ًض٤و اُلبػِخ ك٢ اُزلاش٢، كول رؾَٖ

ٝهل كح. ٝاُز٢ ًبٗذ أٗشطزٜب ٓوظٞهح ػ٠ِ كؼب٤ُبد ٓ٘ي٤ُخ رو٤ِل٣خ هل ثلأد رزلاش٠ ثٔؼللاد ٓطوًوثخ ٓ٘يٍ 

 أٜٛٔب:أٝػؼ ٢ًًِٞ إٔ ٛ٘بى ػلح ػٞآَ هل أٍٜٔذ ك٢ الاهروبء ثؾوًخ أُشبهًخ اُو٣بػ٤خ ُِٔوأح ثشٌَ ػبّ 

ظٜٞه ٗٔبمط ٓشوكخ رؼجو ػٖ كٝه أُوأح ك٢ اُو٣بػخ، ؽوًخ اُزؾوه رـ٤و ٓلّٜٞ اُلٝه اُغ٢َ٘ اُزو٤ِل١ ُِٔوأح، 

 (111ص: ، 1996)اُق٢ُٞ،  .ًٝنُي ؽلوح الاٛزٔبّ ثب٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُز٢ ثلأد ك٢ اَُجؼ٤٘بدالإَٗب٢ٗ، 

ؽ٤ش ، َٗب٢ٗ ٤ٌُٝ ً٘شبؽ ٓوزظو ػ٠ِ اُنًٞه كوؾ٣زْ اٍز٤ؼبثٚ ً٘شبؽ ئأطجؼ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢  ٝثبُزب٢ُ،   

أ٤ٔٛخ ًجوٟ ُلٟ أُوأح ثلاكغ اُظؾخ ٝا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ك٢ٜ رَؼ٠ عبٛلح ُزٞك٤و ٝهذ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ٣ٌز٢َ 

ُٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ اُن١ ٣ؼل ػوٝهح ِٓؾخ ػٖٔ ٓزطِجبد اُؼظو ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ عَْ هش٤ن 

اُو٣بػخ ػ٠ِ رو٣ٞخ اُؼؼلاد ٝرؾٍٞ كٕٝ شؼٞه اُلوك ثبُزؼت اُن١ ٣ؼٌو ٣ٞاًت ٓٞػخ اُؼظو، ًٔب رؼَٔ 

أُياط رِوبئ٤ب، ًٔب روكغ اُو٣بػخ أُ٘زظٔخ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝرؾبكع ػ٠ِ اُٞىٕ أُضب٢ُ ُٚ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ئ٣غبثب 

ز٤ؼبة ٝاُزقط٤ؾ ػ٠ِ ٗل٤َزٚ، ًٔب إٔ ٓٔبهٍخ الاٗشطخ اُجل٤ٗخ ٣ٌَت اُلوك ثؼغ اُو٤ْ ٓضَ اُظجو ٝاُزؾَٔ ٝالاٍ

 . ٝالاُزياّ ٝاُزأَٓ، ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ ًَو أَُِ ٝرؼزجو ٖٓ ٍجَ الاٍزـلاٍ الأٓضَ ُٞهذ اُلواؽ

٣بػ٢ أ٣ؼب ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُظؾخ ٝهكغ َٓزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ، كؼلّ ٓٔبهٍزٜب ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُ٘شبؽ اُو   

ثٞظ٤لزٜٔب ثظٞهح  ٕإٔ ٣وٞٓبٝاُوئخ وِت ٣ٝظؼت ػ٠ِ اُرغؼَ ػؼلاد اُغَْ كائٔب ك٢ ؽبُخ اهرقبء ٝػؼق 

كبُو٣بػخ رؾ٢ٔ ٖٓ الأٓواع ٝرَبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ أُظٜو ٝرزؾٌْ ك٢ ع٤لح، أٝ رظبة أُلبطَ ثبُؼؼق 

 (1039، ص: 2021)ػضٔبٕ،  ػجؾ ٝىٕ اُغَْ.
 

ٖٓ أُٞاػ٤غ اُؾ٣ٞ٤خ ٝأُٜٔخ ك٢ ا٤َُبم رؼزجو ك٢ اُز٤ٔ٘خ  ٝثبُ٘ظو ئ٠ُ أُوأح اَُؼٞك٣خ ٗغل إٔ َٓبٛٔزٜب    

الاعزٔبػ٢ ٝاُز١ٞٔ٘ ٌُِِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، كبُٔوأح ثبػزجبهٛب ٗظق أُغزٔغ، ُٜب كٝه أٍب٢ٍ ٝٓؾٞه١ ك٢ 

ػ٤ِٔخ اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ اُز٢ رَؼ٠ أٌُِٔخ ئ٠ُ رؾو٤وٜب، ٝهل شٜل أُغزٔغ اَُؼٞك١ ك٢ اُؼوٞك الأف٤وح اُؼل٣ل ٖٓ 
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ّ، ٝاُز٢ أصود ثشٌَ ِٓؾٞظ ػ٠ِ َٓبٛٔخ  2030زٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ، أثوىٛب هؤ٣خ أٌُِٔخ اُزؾٞلاد الاع

، كول أًلد اُوؤ٣خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه أُوأح ؽ٤ش عبء ك٤ٔب ك٢ أُغزٔغأُوأح ٝرلؼ٤َ كٝهٛب ك٢ ٓقزِق أُغبلاد 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ ػلك 50ٗظٚ:"ئٕ أُوأح اَُؼٞك٣خ رؼل ػ٘ظوا ٜٓٔب ٖٓ ػ٘بطو هٞر٘ب، ئم رشٌَ ٓب ٣ي٣ل ػ٠ِ 

اُقو٣غ٤ٖ، ٍَٝ٘زٔو ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓٞاٛجٜب ٝاٍزضٔبه ؽبهبرٜب، ٝر٤ٌٜٔ٘ب ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُلوص أُ٘بٍجخ ُج٘بء 

 ّ(2030" )ٝص٤وخ هؤ٣خ َٓزوجِٜب ٝر٤ٔ٘خ ٓغزٔؼ٘ب ٝاهزظبكٗب

قند أٌُِٔخ ار ؽ٤شٝهل شٜل أُغبٍ اُو٣بػ٢ ُِٔوأح اَُؼٞك٣خ ؽلوح ًج٤وح ثؼل ػوٞك ٖٓ أُ٘غ ٝالإهظبء،    

اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٍَِِخ ٖٓ اُوواهاد ٝالإطلاؽبد اُز٢ ؿ٤ّود عنه٣ًب ٝاهغ أُوأح ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢، ػٖٔ 

ب ٓغ هؤ٣خ اَُؼٞك٣خ  ًٓ طله ئػلإ  . كول2030هؤ٣خ شبِٓخ ُزؾل٤ي أُشبهًخ اَُ٘بئ٤خ ك٢ اُؾ٤بح اُؼبٓخ، اَٗغب

ٝاُن١ ٣ؼل فطٞح ٜٓٔخ ك٢ ر٤ٌٜٔ٘ب  2018ّػبّ ٔلاػت اُو٣بػ٤خ ح ثلفٍٞ اُأا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُِو٣بػخ ثبَُٔبػ ُِٔو

ٓغ ر٤ََٜ ئعواءاد  ،ه٣بػ٤خ ٝطبلاد ٤ُبهخ ثل٤ٗخ ٓقظظخ َُِ٘بء أٗل٣خ أَُبػ ثاٗشبء ، ًٔب رْه٣بػ٤ب

٤ٛئخ ه٤ٍٔخ َٓزوِخ  ّ اُن١ ٣ؼل ثٔضبثخ2021ٝهل رْ ئٗشبء الارؾبك اَُؼٞك١ ُِو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ ػبّ  ،اُزوف٤ض

  رؾذ ٓظِخ ٝىاهح اُو٣بػخ رؼ٠ُ٘ ثز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو اُو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ.

ك٢ ٓلاهً اُج٘بد أطله ٝى٣و اُزؼ٤ِْ هواها ٣وؼ٢ ثبُجلء ثزطج٤ن ثوٗبٓظ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ  مُيثبلإػبكخ ئ٠ُ       

ؽَت الإٌٓبٗبد ٛـ ثؾ٤ش ٣زْ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ ٝكن اُؼٞاثؾ اُشوػ٤خ ٝثبُزله٣ظ 1439اػزجبها ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ 

أُزٞكوح ك٢ ًَ ٓلهٍخ ئ٠ُ ؽ٤ٖ ر٤ٜئخ اُظبلاد اُو٣بػ٤خ ك٢ ٓلاهً اُج٘بد ٝرٞك٤و اٌُلبءاد اُجشو٣خ اَُ٘بئ٤خ 

به٢ٍ اُو٣بػخ ك٢ ك٢ اَُؼ٢ ئ٠ُ هكغ َٗجخ ٓٔ 2030لأؽل أٛلاف هؤ٣خ أٌُِٔخ أُإِٛخ، ٝعبء اُوواه رؾو٤وب 

ك٢ ػِّٞ اُو٣بػخ لإػلاك ٝر٘ل٤ن ثؼغ اُجوآظ الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُغبٓؼبد اَُؼٞك٣خ  اٍزؾلاس ب رْ ًٔ ،أُغزٔغ

ٝالأٗشطخ ح اَُؼٞك٣خ ُِو٣بػخ أػٖ أ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ أُواٌُٞاكه اَُ٘بئ٤خ أُإِٛخ ُوكغ َٓزٟٞ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ 

ٖٓ رله٣ٌ ٓبكح اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ُِج٘بد ثغ٤ٔغ  ٤ُظجؾٖ ٓزٌٔ٘بد ػلك ٖٓ أُؼِٔبد ٝاُقو٣غبدٝرأ٤َٛ اُجل٤ٗخ، 

 ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. 

  

 انذراسبث انسببمت:
 

ٖٓ ىٝا٣ب ٓزؼلكح، اعزٔبػ٤خ  ٘شبؽ اُجل٢ٗأُوأح اُ ٓٔبهٍخٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع     

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اٍزؼواع لأثوى ٛنٙ اُلهاٍبد ٓورجخ رور٤جًب  ٝاُزؾل٣بد أُورجطخ،، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٝٗل٤َخٝصوبك٤خ 

 ًبُزب٢ُ:  ر٘بى٤ًُب
 

( ثؼ٘ٞإ: الارغبٛبد اُؼبؽل٤خ اُظو٣ؾخ ٝاُؼ٤٘ٔخ ُلٟ اَُ٘بء Jansen & Schrote, 2025كهاٍخ ) -

اُو٣بػ٤بد رغبٙ أؽغبّ اُغَْ أُقزِلخ، رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ اُزؾون ٖٓ اُؼلاهخ ث٤ٖ الارغبٛبد اُؼ٤٘ٔخ 

ٝاُظو٣ؾخ رغبٙ أؽغبّ اُغَْ أُقزِلخ ُلٟ اُو٣بػ٤بد ك٢ أٗٞاع ه٣بػ٤خ ٓز٘ٞػخ، ًٔب رٜلف ئ٠ُ كؾض ٓلٟ 

ه٣بػ٤خ رزواٝػ  146اهرجبؽ ٛنٙ الارغبٛبد ثؼٞآَ أفوٟ ٓضَ اُوػب ػٖ طٞهح اُغَل، شِٔذ اُلهاٍخ 

، ؽ٤ش رْ ه٤بً الارغبٛبد ػبٓب، ٖٓ ه٣بػبد رؼزٔل ػ٠ِ اُ٘ؾبكخ ٝأفوٟ لا رؼزٔل ػ٤ِٜب 65ٝ 18أػٔبهٖٛ ث٤ٖ 

اُظو٣ؾخ ٝاُؼ٤٘ٔخ ثبٍزقلاّ طٞه َُ٘بء مٝاد ٓإشواد ًزِخ عَْ ٓقزِلخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رو٤٤ْ ٓقبؽو 

اػطواثبد الأًَ، ٝطٞهح اُغَل اُنار٤خ، َٝٓزٟٞ اُزؼبؽق اُنار٢ ُلٟ أُشبهًبد، أظٜود اُ٘زبئظ إٔ 

ٙ طٞه الأكواك م١ٝ ٓإشواد ًزِخ اُغَْ أُ٘قلؼخ اُو٣بػ٤بد ًبٗذ ُل٣ٜٖ ارغبٛبد طو٣ؾخ أًضو ئ٣غبث٤خ رغب

ًٔب ُْ  ٓوبهٗخ ثٖٔ ُل٣ْٜ ٓإشواد ًزِخ عَْ ٓورلؼخ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظُٜو الارغبٛبد اُؼ٤٘ٔخ كوٝهبد ٝاػؾخ،

٣ٌٖ ٛ٘بى كوم عٞٛو١ ث٤ٖ اُو٣بػ٤بد ك٢ اُو٣بػبد أُؼزٔلح ػ٠ِ اُ٘ؾبكخ ٝؿ٤و أُؼزٔلح ػ٤ِٜب ك٤ٔب ٣زؼِن 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي، ُْ رٌٖ الارغبٛبد  خ اُؼ٤٘ٔخ ٝاُظو٣ؾخ رغبٙ أؽغبّ اُغَْ أُقزِلخ،ثبلارغبٛبد اُؼبؽل٤

اُظو٣ؾخ أٝ اُؼ٤٘ٔخ ٓإشوا ػ٠ِ هػب اُو٣بػ٤بد ػٖ طٞهح أعَبكٖٛ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ 

 ػطواثبد الأًَ.اُوػب رشَٔ اُزلبٝد ث٤ٖ اُٞىٕ اُلؼ٢ِ ٝاُٞىٕ أُضب٢ُ، َٝٓزٟٞ اُزؼبؽق اُنار٢، ٝٓقبؽو ا
 

( ثؼ٘ٞإ: ٓؼٞهبد رطٞه اُو٣بػخ ا٣َُٞ٘خ ك٢ اُؼوام، ٛلكذ ئ٠ُ هطل ًبكخ 2024كهاٍخ )ٓبُؼ ٝػجبً،  -

أُؼٞهبد اُز٢ رؼ٤ن رطٞه اُو٣بػخ ا٣َُٞ٘خ، ٝاهزواػ ؽٍِٞ عنه٣خ ٝٝاهؼ٤خ ُلاهروبء ثٜب، ًٝنُي اَُؼ٢ ٖٓ 

اُزؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش رْ -لد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢فلاٍ ثوآغٜب ئ٠ُ ث٘بء ٓغزٔغ ه٣بػ٢ ١َٞٗ ه١ٞ، ٝهلاػزٔ

كزبح ٖٓ  167ػجبهح، ٝٝىػذ ػ٠ِ  52ٓؾبٝه ٝ 9عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ثبٍزقلاّ أكاح الأٍزجبٗخ، رؼٔ٘ذ 
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اُلاػجبد ٝأُٔبهٍبد ُِ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ك٢ أُ٘زل٣بد اُو٣بػ٤خ ك٢ ػّٔٞ اُؼوام، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ػلح 

لا رياٍ اُو٤ٞك أُغزٔؼ٤خ ٝاُزوب٤ُل رِؼت كٝهًا ك٢ ٓ٘غ اَُ٘بء ٖٓ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ثؾو٣خ ًٔب إٔ ٗزبئظ أٜٛٔب: 

أُقبٝف ٖٓ ٗظوح أُغزٔغ اَُِج٤خ رؾل ٖٓ ئهجبٍ اُلز٤بد ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ، ًٔب ًشلذ 

ٝ اُوطبع اُقبص ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ اُلهاٍخ ػٖ ٓؼبٗبح اُو٣بػخ ا٣َُٞ٘خ ٖٓ ػؼق ك٢ اُز٣َٞٔ ٍٞاء ٖٓ اُؾٌٞٓخ أ

رٞك٤و اُج٤٘خ اُزؾز٤خ اُو٣بػ٤خ، ٓضَ أُلاػت ٝاُظبلاد اُو٣بػ٤خ ٝأُؼلاد اُلاىٓخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي رؼب٢ٗ 

اُو٣بػخ ا٣َُٞ٘خ ٖٓ هِخ الاٛزٔبّ الإػلا٢ٓ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اُٞػ٢ ٝاُزشغ٤غ أُغزٔؼ٢ ُٔشبهًخ اَُ٘بء ك٢ 

 اُو٣بػخ.
 

، ٛلكذ ئ٠ُ 2030( ثؼ٘ٞإ: ٝاهغ اُو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ ك٢ ػٞء هؤ٣خ أٌُِٔخ 2022، ٝهفب كهاٍخ )أثٞ ٝهكح -

ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اُلوص ٝاُزؾل٣بد  2030اُزؼوف ػ٠ِ ٝاهغ ٓٔبهٍخ أُوأح ُِو٣بػخ ك٢ ػٞء هؤ٣خ أٌُِٔخ 

اُوبئْ ػ٠ِ عٔغ ٝالاؽز٤بعبد اُز٢ ٖٓ شأٜٗب رط٣ٞوٛب، ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبٍزقلاّ الأٍِٞة اُزؾ٢ِ٤ِ 

آوأح، رْ افز٤بهٖٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ع٤ٔغ ٓ٘بؽن أٌُِٔخ، ٝهل أٝػؾذ  1323أُؼِٞٓبد ٖٓ ػ٤٘خ ثِـذ 

اُ٘زبئظ إ ٖٓ أْٛ ٗٞاؽ٢ اُوٞح: ؽٔٞػ أٌُِٔخ ُلاهروبء ثبُو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ، ٝئٗشبء الارؾبك اَُؼٞك١ ُِو٣بػخ 

ؾذ ٠َٔٓ ػِّٞ اُو٣بػخ ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ثبُغبٓؼبد اَُؼٞك٣خ، أُغزٔؼ٤خ، ٝكزؼ ثوآظ أًبك٤ٔ٣خ ُِج٘بد ر

اُجل٤ٗخ ُِج٘بد ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ، أٓب ػٖ أْٛ ٗٞاؽ٢ اُؼؼق كول رٔضِذ  زوث٤خثبلإػبكخ ئ٠ُ ئكهاط ؽظخ اُ

بد ك٢ ػلّ ٝعٞك اُٞػ٢ اٌُبك٢ ُلٟ أُوأح ثأ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، ٝػلّ رٞكو اُؼلك اٌُبك٢ ٖٓ أُلهث

ٝالإكاه٣بد أُإٛلاد، ٝاٌُِلخ اُؼب٤ُخ ُلاشزواى ك٢ الأٗل٣خ اُظؾ٤خ، ٝهِخ ػلك ٓواًي ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اَُ٘بئ٤خ ك٢ 

ظَ ػلّ اٍزـلاٍ أُواكن اُؾ٤ٌٓٞخ ثبُغبٓؼبد ٝالأٗل٣خ ٝٓواًي اُؾ٢ ُٔٔبهٍخ اُو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ 

ك٢: طلٝه اُؼل٣ل ٖٓ الأٝآو ا٤ٌُِٔخ اَُب٤ٓخ اُز٢ رَْٜ ٖٓ أفوٟ ًشلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ أْٛ اُلوص أُزٔضِخ 

ح أر٤ٌٖٔ أُوأح اَُؼٞك٣خ، أٓب ػٖ أْٛ اُزٜل٣لاد كول ًبٗذ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل اُز٢ رٔضَ ػبئوب أٓبّ ٓٔبهٍخ أُو

 اُو٣بػخ.
 

كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ  ( ثؼ٘ٞإ اُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ ُِٔٔبهٍبد اُو٣بػ٤خ ُلٟ اَُ٘بء:2022كهاٍخ )أؽٔل ٍٝب٢ٓ،  -

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُٞهٞف ػ٠ِ اُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ روق أٓبّ ٓٔبهٍخ 

اُو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ ك٢ أُغزٔغ أُظو١، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٜٓ٘ظ أَُؼ الاعزٔبػ٢ ثبُؼ٤٘خ، ؽ٤ش هبٓب ثزطج٤ن 

( ٖٓ اُطبُجبد ث٤ٌِز٢ ا٥كاة 396ٓؼخ أ٤ٍٞؽ، ثِؾ ػلك ٓلوكارٜب )اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد ثغب

٤ًِٝخ اُؼِّٞ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ك٢ ٓغِٜٔب إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ، ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رورجؾ ثبُ٘ظوح 

بُجبد ُلأٗشطخ اُنار٤خ ُغَل أُوأح، ٝثبَُٔزٟٞ اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝالأًبك٢ٔ٣ اُغبٓؼ٢ اُز٢ روق ؽبئلا أٓبّ ٓٔبهٍخ اُط

ٝاُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ ٝالاشزواى ك٤ٜب، ئػبكخ ئ٠ُ ٝعٞك رؾل٣بد اهزظبك٣خ ٝأٍو٣خ رؾل ٖٓ ٓٔبهٍخ اُلز٤بد ُِ٘شبؽ 

اُو٣بػ٢. ًٔب أشبهد ٗزبئظ اُجؾش إٔ كهعخ رأص٤و اُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝالاهزظبك٣خ ٝالأٍو٣خ ك٢ 

ٝهثٔب ٣ؼٞك مُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُجبؽضبٕ ئ٠ُ إٔ ٝعٞك ػبكاد  اُو٣ق ًبٗذ أًجو ٖٓ كهعخ رأص٤وٛب ك٢ اُؾؼو،

ٝروب٤ُل ٓغزٔؼ٤خ ٝصوبك٤خ ٓ٘بٛؼخ ُٔٔبهٍخ اُلز٤بد ُِ٘شبؽ اُو٣بػ٢، ًٔب إٔ الأػجبء أُب٤ُخ ػ٠ِ أُغزٔغ اُو٣ل٢ 

 أًجو ٖٓ اُؾؼو ك٢ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢.
 

أُوأح اَُؼٞك٣خ ُٔٔبهٍخ اُو٣بػخ اُجل٤ٗخ  ( ثؼ٘ٞإ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ أُورجطخ ثٞػ2021٢كهاٍخ )اُقبُل١، -

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ أُإصوح ك٢ ٝػ٢ أُوأح اَُؼٞك٣خ ثٔٔبهٍخ اُو٣بػخ اُجل٤ٗخ، 

ٓز٘بُٝخ كٝه الأٍوح ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝعٔبػخ الأهوإ ك٢ رش٤ٌَ ٛنا اُٞػ٢، ئػبكخ ئ٠ُ كهاٍخ 

ُز٢ رإصو ػ٠ِ ٓٔبهٍخ أُوأح ُِو٣بػخ، اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٜٓ٘ظ أَُؼ الاعزٔبػ٢ ثبُؼ٤٘خ اُلٝاكغ ٝأُؼٞهبد ا

آوأح ٍؼٞك٣خ ٓشزوًخ ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ، ثبٍزقلاّ الاٍزج٤بٕ ًأكاح ُِجؾش، ٝهل أٝػؾذ  200ٝشِٔذ 

ُٔوأح ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُلهاٍخ إٔ ُلأٍوح ٝعٔبػخ الأهوإ ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ كٝهًا هئ٤َ٤ًب ك٢ رشغ٤غ ا

اُو٣بػخ، ًٔب رج٤ٖ إٔ اَُجت الأًضو ش٤ٞػًب ُٔٔبهٍخ أُوأح ُِو٣بػخ ٛٞ ى٣بكح هٞح اُغَْ ٝث٘بء اُؼؼلاد، ٝإٔ 

اٍزٔواه٣خ أُوأح اُو٣بػ٤خ رؼٞك ئ٠ُ رج٤ٜ٘ب ُِو٣بػخ ًضوبكخ ٝأٍِٞة ؽ٤بح، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أًجو اُؼٞائن اُز٢ رٞاعٜٜب 

 خ.٢ٛ اهرلبع أٍؼبه الأٗل٣خ اُو٣بػ٤
 

( ثؼ٘ٞإ: ٓٔبهٍخ أُوأح ُِو٣بػخ ك٢ أُغزٔغ اُغيائو١ ث٤ٖ اُظؾخ اُجل٤ٗخ 2021كهاٍخ )ط٤ش٢،  -

ٝأُؾظٞهاد الاعزٔبػ٤خ، رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ رؾ٤َِ أْٛ اُؼٞائن اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ ٓشبهًخ أُوأح ك٢ 



 
 

 03    

DOI: https://doi.org/10.33193/AJHASS.13 

اّ ٓو٤بً اُؼٞائن اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ اُو٣بػخ ك٢ اُغيائو. ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف، رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبٍزقل

ٓشبهًخ أُوأح ك٢ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك: اُظؼٞثبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُل٤٘٣خ 

ٝاُٞاهؼ٤خ، ًٝبٗذ أثوى ٗزبئظ اُجؾش إٔ اُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِٔغزٔغ رغبٙ ٓشبهًخ أُوأح ك٢ اُو٣بػخ رؼل ٖٓ أْٛ 

قٞف ٖٓ هكٝك أكؼبٍ ا٥فو٣ٖ رؼل ٖٓ أْٛ اُؼٞائن اُ٘ل٤َخ، ٝػلّ ٝعٞك ٌٓبٕ هو٣ت اُؼٞائن الاعزٔبػ٤خ، ٝاُ

ُٔٔبهٍخ اُو٣بػخ رؼل ٖٓ أْٛ اُؼٞائن اُٞاهؼ٤خ، ٖٝٓ ؽ٤ش اُل٣ٖ، ًبٗذ أُشبهًخ ك٢ اُو٣بػخ رؾذ ئشواف 

 اُنًٞه ٖٓ أْٛ اُؼٞائن.
 

ٝاُز٢ رٜلف ئ٠ُ أصو اُؼٞآَ الأٍو٣خ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ،  ( ثؼ٘ٞإ:Christelle H., 2019كهاٍخ ) -

 30ئ٠ُ  15ؽ٤بح الأٍوح ٝاُغٌ٘ ٝاُؼٔو ػ٠ِ ٗٔؾ اُو٣بػخ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب الأكواك ٖٓ ػٔو ٓؼوكخ رأص٤و ؽو٣وخ 

% هعبٍ ٝهل 46% ٖٓ اَُ٘بء ٝ 54شقض  439ٍ٘خ، ٝمُي ػٖ ؽو٣ن الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ثِـذ 

ظ  إٔ فظبئض اُؼبئِخ ٝٗٔؾ ؽ٤برٜب ٣إصو ثشٌَ ٓجبشو ٝؿ٤و ٓجبشو ك٢ ٓٔبهٍخ اث٘بئٜب ُِو٣بػخ ًبٗذ أْٛ اُ٘زبئ

ػ٘لٓب ٣ٌجوٕٝ، ًٔب إٔ ٝعٞك كػْ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ ث٤ٖ أكواك الأٍوح ٣ؼٞع ػٖ ٗوض رؼ٤ِْ اُٞاُل٣ٖ ٣ٝؾَٖ ٖٓ 

 ٗٔؾ ؽ٤برْٜ ٝٓٔبهٍخ اث٘بئْٜ ُِو٣بػخ ثـؼغ اُ٘ظو ػٖ ٓزـ٤و اُؼٔو. 
 

( ثؼ٘ٞإ: كٝاكغ ٓٔبهٍخ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ُلٟ اَُ٘بء ك٢ ٓواًي ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ك٢ 2017ز١ٞ٤، هاٍخ )شك -

ٛلف اُجؾش ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ كٝاكغ ٓٔبهٍخ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ُلٟ اَُ٘بء ، ٓؾبكظبد شٔبٍ اُؼلخ اُـوث٤خ

ضَ: اُؼٔو، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٗٞع ك٢ ٓواًي ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ك٢ شٔبٍ اُؼلخ اُـوث٤خ ٝرأص٤و ثؼغ أُزـ٤واد ٓ

ٖٓ أُزلهثبد ك٢ طبلاد اُو٣بػخ  350اُؼَٔ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، اُلفَ، ٌٓبٕ اٌَُٖ، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

اَُ٘بئ٤خ ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ، ٝهل رٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ اُلٝاكغ 

( 7372( َٝٓزٟٞ اُلٝاكغ الاعزٔبػ٤خ ثَ٘جخ )8476هخ اُجل٤ٗخ ك٢ ٓواًي ا٤ُبهخ اُجل٤ٗخ )اُ٘ل٤َخ ُٔٔبهٍخ اَُ٘بء ٤ُِب

( َٝٓزٟٞ 8976ًبٕ ٓورلؼب علا ثَ٘جخ ) ُِ٘شبؽ اُو٣بػ٢َٝٓزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُظؾخ ُلٟ اَُ٘بء أُٔبهٍبد 

 (.8874اُلٝاكغ اُغٔب٤ُخ )
 

( ثؼ٘ٞإ: رٞعٜبد أُوأح اُغيائو٣خ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝػلاهزٚ ثزأ٤ًل 2017كهاٍخ )ىا١ٝ،  -

اُناد اُجل٤ٗخ، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ػ٠ِ ارغبٛبد اُلز٤بد ًٝنُي رؾل٣ل 

اُو٣بػ٢، ٝهل اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُؼلاهخ ث٤ٖ رأ٤ًل اُناد اُجل٤ٗخ ٝالارغبٙ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ 

اُٞطل٢ ٝأكاح الاٍزج٤بٕ ٝرٞطِذ ئ٠ُ ػلح ٗزبئظ أٜٛٔب: ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ئ٣غبث٤خ ػؼ٤لخ ث٤ٖ ارغبٛبد اَُ٘بء 

ًٔب أًلد ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُلٝه الإ٣غبث٢ ُِٔشبهًخ اُو٣بػ٤خ ٗؾٞ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝرأ٤ًل اُناد اُجل٤ٗخ، 

ول٣و اُناد ٖٓ فلاٍ اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ طٞهح اُغَْ ٝأُظٜو اُقبهع٢ ُٜٔب رأص٤و ك٢ ى٣بكح ر

 ًج٤و ػ٠ِ رٞعٚ اُلز٤بد ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُج٤٘خ اُغٔب٤ُخ ُِغَْ ٝاُظؾخ اُجل٤ٗخ.
 

بد، اُٞاهغ، اُزطِؼبد، رٜلف ( ثؼ٘ٞإ: ه٣بػخ أُوأح ك٢ ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ اُزؾل2015٣كهاٍخ )اُوطبٕ ٝف٤ِلخ،  -

اُلهاٍخ ئ٠ُ رو٤٤ْ ه٣بػخ أُوأح ثٌِٔٔخ اُجؾو٣ٖ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اُزؾل٣بد ٝالاؽز٤بعبد اُز٢ ٖٓ شأٜٗب رط٣ٞو 

 ٢٥٧ه٣بػخ أُوأح اُجؾو٤٘٣خ اُز٘بك٤َخ، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أَُؾ٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

الأٓبًٖ اُقبطخ ثب٤َُلاد ُٔٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝرٞى٣غ ٛنٙ الأٓبًٖ  ٖٓ اَُ٘بء ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ ى٣بكح

ػ٠ِ ٓقزِق أُؾبكظبد ٝئطلاه اُزشو٣ؼبد ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝاُِٞائؼ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ثاٗشبء الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ أُله٤ٍخ 

 ُزٌٕٞ هاكلا ٜٓٔب ُِٔٞاٛت اُو٣بػ٤خ.
 

 انتؼهٛك ػهٗ انذراسبث انسببمت:
 

ٛنا اُجؾش ك٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رإصو أٛلاكورزوبؽغ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓغ  -

ػ٠ِ ٓٔبهٍخ أُوأح ُِو٣بػخ، ًٔب اٍزقلٓذ ع٤ٔغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٜٓ٘غًب ٝطل٤ًب أٝ رؾ٤ِ٤ًِب ًٝنُي أكاح 

 الاٍزج٤بٕ ٓٔب ٣زٔبش٠ ٓغ ٜٓ٘غ٤خ ٛنا اُجؾش. 

( ػ٠ِ اُؼٞآَ ٝاُلٝاكغ اُز٢ رلكغ أُوأح  ُٔٔبهٍخ 2017لهاٍبد، ٓضَ كهاٍخ شز١ٞ٤ )هًيد ثؼغ اُ -

( ك٢ ؽ٤ٖ 2022اُو٣بػخ، ث٤٘ٔب هًيد ثؼغ اُلهاٍبد الأفوٟ ػ٠ِ اُزؾل٣بد كوؾ ٓضَ كهاٍخ )أؽٔل ٍٝب٢ٓ، 

ٓب٤ٔ٣ي  (  Jansen et al., 2025ٌُٖٝإٔ ٛ٘بى ثؼغ اُلهاٍبد هًيد ػ٠ِ اُؼبَٓ اُ٘ل٢َ كوؾ ٓضَ كهاٍخ )

ٛنا اُجؾش أٗٚ ٣٘بهش ًلا ٖٓ اُلٝاكغ ٝاُزؾل٣بد ًٝنُي اُزأص٤واد ثشٌَ ٓزٌبَٓ، ًٔب إٔ ٓؼظْ اُلهاٍبد هًيد 
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ػ٠ِ كئبد ٓؾلكح ٓضَ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ٓٔب ٣ؼ٤ن اُ٘طبم اُؼٔو١ ُٔغزٔغ اُلهاٍخ ػٌٌ اُجؾش اُؾب٢ُ اُن١ 

 ٣وًي ػ٠ِ ًبكخ اُلئبد اُؼٔو٣خ.
 

 يُٓجٛت انذراست:
 

 انذراست: يُٓج-1
 

اٗطلاهب ٖٓ ٓٞػٞع اُلهاٍخ أُزٔضَ ك٢ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ أُورجطخ ثٔٔبهٍخ أُوأح اُو٣بػخ     

ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝٛٞ أُٜ٘ظ اُن١ ٣ؾبٍٝ كهاٍخ ٝكْٜ اُظٞاٛو الاعزٔبػ٤خ اُؾب٢ُ ٣ؼزٔل اُجؾش 

ؽ٤ش ٣ؼوف ثأٗٚ: أٍِٞة ثؾض٢ ٣وًي ػ٠ِ ظبكه ٓقزِلخ، ٝا٤ًَُِٞخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٖٓ فلاٍ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ٓ

٣َؼ٠ ئ٠ُ رول٣ْ ٝٝطق ٝرل٤َو اُظٞاٛو الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ اُج٤بٗبد ا٤ٌُٔخ ٝاُ٘ٞػ٤خ 

طٞهح ٝاػؾخ ُِٔشٌِخ أُلهٍٝخ ػٖ ؽو٣ن عٔغ أُؼِٞٓبد ٝرؾ٤ِِٜب ٓٔب ٣ٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ اٍزقلاص اُ٘زبئظ 

ٝهل رْ افز٤به ٛنا أُٜ٘ظ ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ ٓٞػٞع  (45 ، ص:20119ٍوؽبٕ، ) ػ٠ِ الأكُخٝاُزٞط٤بد أُج٤٘خ 

 .اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب

 

 يجتًغ ٔػُٛت انذراست: -3
 

ٓغزٔغ اُجؾش ٣ٔضَ اُلئخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٍزطجن اُلهاٍخ اُزطج٤و٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ٜٓ٘ب ٝكن أُٜ٘ظ أُقزبه،    

ٝهل  ،ٝك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ع٤ٔغ اَُ٘بء أُشزوًبد ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ثٔؾبكظخ علح

٣خ اُو٣بػ٤خ ثٔؾبكظخ علح رْ افز٤بهٖٛ ثبُطو٣وخ ( كزبح ٖٓ أُشبهًبد ك٢ الأٗل300رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اُؼشٞائ٤خ ؽ٤ش رْ ئهٍبٍ الاٍزجبٗبد الإٌُزو٤ٗٝخ ُٜٖ ػٖ ؽو٣ن اُزؼبٕٝ ٓغ أَُإٝلاد ك٢ ثؼغ الأٗل٣خ 

 اُو٣بػ٤خ ثٔؾبكظخ علٙ ٝمُي ُز٤ََٜ ػ٤ِٔخ عٔغ اُج٤بٗبد ٝػٔبٕ رٔض٤َ ٝاٍغ ُٔغزٔغ اُلهاٍخ.
 

 أدٔاث انذراست: -4

لأكٝاد اٍزؼٔبلا ك٢ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُٞطل٤خ الاٍزجبٗخ رْ اػزٔبكٛب ًأكاح ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ؽ٤ش رْ ثٔب إٔ أًضو ا   

رظ٤ٜٔٔب ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٝكوب ُٔو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ )ٓٞاكن ثشلح، ٓٞاكن، ٓؾب٣ل، ؿ٤و ٓٞاكن، ؿ٤وٓٞاكن 

خ ٝهل رٌٞٗذ الاٍزجبٗخ ٖٓ ػلح ثشلح( ٝمُي ثبلاٍزؼبٗخ ثجؼغ اُلهاٍبد ٝأُواعغ ماد اُظِخ ثٔٞػٞع اُلهاٍ

 ٓؾبٝه ًبُزب٢ُ:

 أُؼِٞٓبد اُشقظ٤خ: اُؼٔو، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ. -   

 .كوواد( 6أُؾٞه الأٍٝ: اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ )

 .كوواد( 5ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ )أُؾٞه اُضب٢ٗ: اُؼٞآَ اُضوبك٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح 

 .كوواد( 8أُؾٞه اُضبُش: رأص٤و أُشبهًخ ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِٔوأح )

 .كوواد( 6) أُؾٞه اُواثغ: اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أُوأح ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ك٢ الأٗل٣خ
 

 انصذق ٔانثببث:  -5
 

م ٓؾزٟٞ أكاح اُجؾش ٝاُزؾون ٖٓ أٜٗب رقلّ أٛلاكٚ، رْ ػوع الاٍزجبٗخ  ك٢ طٞهرٜب الأ٤ُٝخ ُِزأًل ٖٓ طل    

ػ٠ِ أهثؼخ ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ م١ٝ اُزقظض ؽ٤ش ؽُِت ْٜٓ٘ رؾ٤ٌْ الاٍزجبٗخ ٖٓ ؽ٤ش ٓلٟ طلهٜب ك٢ ه٤بً 

زطج٤ن، ٝرؼزجو الأٛلاف، ٝاهرجبؽ اُؼجبهاد ثبُٔؾٞه اُن١ ر٘لهط رؾزٚ ٝكهخ اُؼجبهاد ُـ٣ٞب ٝٓلٟ طلاؽ٤زٜب ُِ

 ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثٔضبثخ اُظلم اُظبٛو١ ٝثبُزب٢ُ كبلأكاح طبُؾخ ُو٤بً ٓب ٝػؼذ ُٚ. 

٢ٌُٝ ٗزبًل ٖٓ طؾخ ٝصجبد ٗزبئظ اُلهاٍخ رْ ئ٣غبك ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ُٔغبلاد الاٍزجبٗخ ٝكوب ُِغلٍٝ    

 اُزب٢ُ:
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 الاستببَت( ٕٚضح لٛى يؼبيلاث انثببث نًحبٔر 1جذٔل رلى )

 أنفبكرَٔببخ انًحٕر 

 0787 اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ

 0784 اُؼٞآَ اُضوبك٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ

 0788 رأص٤و أُشبهًخ ك٢ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِٔوأح

 0786 اُز٢ رٞاعٚ أُوأح ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ك٢ الأٗل٣خ اُزؾل٣بد

 0792 الاٍزجبٗخ ًٌَ

 

رش٤و ٛنٙ اُو٤ْ ئ٠ُ َٓزٟٞ صجبد ٓورلغ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أكاح اُجؾش رزٔزغ ثٔٞصٞه٤خ ٣ٌٖٝٔ الاػزٔبك ػ٠ِ ٗزبئغٜب 

 ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝالاٍز٘زبعبد.

 

 

 الأسبنٛب الإحصبئٛت:-6
 

رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٖٓ فلاٍ اُؾبٍت ا٢ُ٥ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُؾيٓخ الإؽظبئ٤خ ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ      

(SPSS لاٍزقواط اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ )

 ُِزؼوف ػ٠ِ اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ اُلوواد.
 

 انذراست ٔتفسٛرْب:َتبئج 

أٔلاً: انُتبئج انخبصت بٕصف خصبئص ػُٛت انذراست يٍ حٛث )انؼًر، انًستٕٖ انتؼهًٛٙ، انحبنت 

 الاجتًبػٛت(:

 

 ( ٕٚضح تٕزٚغ أفراد انؼُٛت حسب انؼًر 2جذٔل رلى )

 انُسبت انًئٕٚت )%( انتكرار انؼًر 

 3072 90 ٍ٘خ  25أهَ ٖٓ 

 4478 135 ٍ٘خ  34 -25

 1677 50 ٍ٘خ  44 – 35

 873 25 ٍ٘خ كٔب كٞم  45

 %100 300 أُغٔٞع
 

ٖٓ فلاٍ ث٤بٗبد اُغلٍٝ أػلاٙ ٝاُن١ ٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب ُٔزـ٤و اُؼٔو رج٤ّٖ إٔ اَُ٘جخ    

اُشجبة، ٓٔب ٣إًل ٝهٞػْٜ ك٢ كئخ %( 4478ٍ٘خ ثَ٘جخ ) 34ئ٠ُ  25الأًجو ٖٓ ٓلوكاد اُؼ٤٘خ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ 

%(، 3072ٍ٘خ ثَ٘جخ ) 25، ٢ِ٣ مُي ٖٓ أػٔبهٖٛ أهَ ٖٓ اُلئخ الأًضو ٗشبؽب ٝاٛزٔبٓب ثٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢

 45%( ًبٗذ ُٖٔ أػٔبهٖٛ 873%( ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اَُ٘جخ الأك٠ٗ )16.7ٍ٘خ ثَ٘جخ ) 44 – 35صْ ٖٓ أػٔبهٖٛ 

  َ ٝٓٔبهٍخ  الإهجبٍ ػ٠ِ الاُزؾبم ثبلأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ٍ٘خ كٔب كٞم، ٖٝٓ مُي ٣ٌٖٔ ٓلاؽظخ أٗٚ ًِٔب ىاك اُؼٔو ه

٣ٝؼٞك مُي ئ٠ُ إٔ اُلز٤بد الأطـو ًٍ٘ب ٣زٔزؼٖ ثلواؽ أًجو، ٝكاكؼ٤خ ه٣ٞخ ُِؼ٘ب٣خ ثبُٔظٜو، ك٢ ؽ٤ٖ  اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ

الاٛزٔبٓبد  روَ ٛنٙ اُؼٞآَ رله٣غ٤ًب ٓغ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ثَجت أَُإ٤ُٝبد الأٍو٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝرـ٤و

 لأ٣ُٞٝبد.ٝا
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 ( ٕٚضح تٕزٚغ أفراد انؼُٛت حسب انًستٕٖ انتؼه3ًٙٛجذٔل رلى )

 انُسبت انًئٕٚت )%( انتكرار انًستٕٖ انتؼهًٛٙ

 2073 61 أهَ ثٌبُٞه٣ًٞ

 5477 164 ثٌبُٞه٣ًٞ

 15 45 ٓبعَز٤و

 10 30 كًزٞهاٙ

 %100 300 أُغٔٞع
 

%(، ر٤ِٜب َٗجخ 5477ٗلاؽع إٔ ٓؼظْ أُجؾٞصبد َٓزٞاٖٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثٌبُٞه٣ًٞ ثَ٘جخ ) (3)ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ    

%( ٖٓ اُلار٢ ٓإٛلارٜٖ اُؼ٤ِٔخ أهَ ٖٓ اُجٌبُٞه٣ًٞ، ث٤٘ٔب ر٘قلغ َٗت اُؾبطلاد ػ٠ِ شٜبكح 2073)

ك %( ٝٛٞ أٓو ٓ٘طو٢ ٗظوًا ُوِخ ػل10%( ٝرزل٠ٗ َٗجخ اُؾبطلاد ػ٠ِ كهعخ اُلًزٞهاٙ )15ٓبعَز٤و  )

 اُلز٤بد اُلار٢ ٣ظِٖ ئ٠ُ ٛنٙ أَُز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٖٓ اُزؼ٤ِْ ٓوبهٗخ ثبُجٌبُٞه٣ًٞ.

 

 ( ٕٚضح تٕزٚغ أفراد انؼُٛت حسب انحبنت الاجتًبػٛت4جذٔل رلى )

 انُسبت انًئٕٚت )%( انتكرار انحبنت الاجتًبػٛت

 5577 167 ؿ٤و ٓزيٝعخ

 3173 94 ٓزيٝعخ

 1177 35 ٓطِوخ

 3 9 أهِٓخ

 %100 300 أُغٔٞع
 

٣زؼؼ إٔ ٓلوكاد اُؼ٤٘خ ٖٓ  اُـ٤و ٓزيٝعبد ٣ٔضِٖ اَُ٘جخ الأػ٠ِ ٖٓ ث٤ٖ ٓلوكاد اُؼ٤٘خ  اَُبثنٖٓ اُغلٍٝ     

%( ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؼٞك مُي ئ٠ُ إٔ اُلز٤بد اُـ٤و ٓزيٝعبد ٣ٔزٌِٖ ٝهذ كواؽ ٝكوطخ أًجو 5577ثَ٘جخ ثِـذ )

بء أُزيٝعبد ثأ٤ٔٛخ اَُ٘ ٝػ٢ٛ٢ َٗجخ رؼٌٌ ٝ %(3173ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ، ٢ِ٣ مُي أُزيٝعبد ثَ٘جخ )

، ث٤٘ٔب لا رٔضَ أُطِوبد ٝالأهآَ ئلا ٓب َٗجزٚ اُو٣بػخ ٝرأص٤وٛب الإ٣غبث٢ ػ٠ِ طؾزٜٖ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ 

 %( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.%3( ٝ )1177)
 

 ثبَٛب: انُتبئج انًٛذاَٛت فًٛب ٚتؼهك ببلإجببت ػهٗ تسبؤلاث انذراست:
 

 الاجتًبػٛت انتٙ تذفغ انًرأة نلاَضًبو إنٗ الأَذٚت انرٚبضٛت( انًحٕر الأٔل: انؼٕايم 5جذٔل رلى )

 انفمرة
يٕافك 

 بشذة
 يحبٚذ يٕافك

غٛر 

 يٕافك

غٛر يٕافك 

 بشذة

انًتٕسظ 

 انحسببٙ

الإَحراف 

 انًؼٛبر٘
 انترتٛب

الاٗلٓبط ك٢ -1

الاٗشطخ 

الاعزٔبػ٤خ كافَ 

 اُ٘بك١ 

 30 38 67 94 71 ى

3746 1725 6 

% 2377 3173 2273 1277 10 

اُوؿجخ ك٢ -2

ر٣ٌٖٞ طلاهبد 

ٝػلاهبد اعزٔبػ٤خ 

 عل٣لح

 8 46 81 79 86 ى

3763 1713 4 
% 2877 2673 27 1573 277 

كػْ ٝرشغ٤غ -3

 الأٍوح 

 19 37 63 109 72 ى
3759 1.16 5 

% 24 3673 21 1273 673 

 3 1724 3764 25 30 62 93 90 ىهؼبء ٝهذ -4
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 873 10 2077 31 30 % اُلواؽ 

رٞكو الأٗل٣خ  -5

اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ 

ث٤ئخ آٓ٘خ ٝٓ٘بٍجخ 

رشغؼ٢٘ ػ٠ِ 

 الاُزؾبم ثٜب 

 17 35 48 107 93 ى

3775 1705 2 
% 31  3577 16 1177 577 

ى٣بكح الاٛزٔبّ  -6

ثبُظؾخ ٝاُوشبهخ 

ك٢ أُغزٔغ ىاك 

ٖٓ هؿجز٢ ك٢ 

 ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ.

 17 29 47 124 83 ى

3776 1713 1 
% 2777 4173 1577 977 577 

 3775 أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 
 

( ئعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػجبهاد أُؾٞه الأٍٝ )اُؼٞآَ 5رظُٜو اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )    

الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح ُلاٗؼٔبّ ُلأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ(، ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ اُؼبّ 

ٝثشٌَ ، هجَ أُجؾٞصبد ُلوواد ٛنا أُؾٞهخ ٓورلغ َٗج٤ب ٖٓ و( ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓٞاك3775ُلإعبثبد )

رلظ٢ِ٤ ٣ٌٖٔ رٞػ٤ؼ َٓزٟٞ ٝرور٤ت اُلوواد ثبُشٌَ ا٥ر٢: ئٕ أثوى اُؼٞآَ اُز٢ ككؼذ أكواك اُؼ٤٘خ ُلاٗؼٔبّ 

ئ٠ُ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ رزٔضَ ك٢ : )ى٣بكح الاٛزٔبّ ثبُظؾخ ٝاُوشبهخ ك٢ أُغزٔغ ىاك ٖٓ هؿجز٢ ك٢ ٓٔبهٍخ 

( ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ اُو٣بػخ 3776ٛنٙ اُلووح ك٢ اُزور٤ت الأٍٝ ٖٓ ؽ٤ش الأ٤ٔٛخ ثٔزٍٞؾ )اُو٣بػخ( ؽ٤ش عبءد 

اٗؼٔبّ كإ ٤َُذ ٓغوك هكب٤ٛخ أٝ ف٤به كوك١ ثَ أطجؾذ عيء ٖٓ ٗٔؾ اُؾ٤بح ك٢ أُغزٔؼبد اُؾل٣ضخ ٝثبُزب٢ُ 

ى٣بكح ٝػ٢ الأكواك ثأ٤ٔٛخ  ُلأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ٣ؼل اٍزغبثخ ُِزؾٞلاد أُغزٔؼ٤خ اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢اَُؼٞك٣خ أُوأح 

ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ًو٤ٔخ اعزٔبػ٤خ،  ًٔب عبءد اُلووح )رٞكو الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ ث٤ئخ آٓ٘خ ٝٓ٘بٍجخ رشغؼ٢٘ 

( ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ٝٛنا ٣ؼٞك ُقظٞط٤خ صوبكخ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ك٢ رش٤ٌَ 3775ػ٠ِ الاُزؾبم ثٜب( ثٔزٍٞؾ )

ٖٓ ٓٔبهٍخ أٗشطزٜب ثؾو٣خ ٝأٓبٕ ٝكوب ُٔؼب٤٣و رؾون اُزٞاىٕ ث٤ٖ الاٗلزبػ ػ٠ِ  كؼبءاد فبطخ ثبُٔوأح رٌٜٔ٘ب

أُشبهًخ ك٢ اُؾ٤بح اُؼبٓخ ٝث٤ٖ رقظ٤ض أٓبًٖ فبطخ ثبُٔوأح رؼٖٔ ُٜب الاٍزولا٤ُخ، ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رقزِق ٓغ ٓب 

اُؼٞائن  ( ؽ٤ش ًبٗذ أُشبهًخ ك٢ اُو٣بػخ رؾذ ئشواف اُنًٞه ٖٓ أ2021ْٛرٞطِذ ُٚ كهاٍخ )ط٤ش٢، 

اُز٢ رٞاعٚ اُلز٤بد ك٢ أُغزٔغ اُغيائو١، ٝعبء ك٢ اُزور٤ت اُضبُش اُلووح )هؼبء ٝهذ اُلواؽ( ثٔزٍٞؾ ثِؾ 

( ٓٔب ٣ؼٌٌ ثؼلا اعزٔبػ٤ب ٜٓٔب ؽ٤ش ٣ؼل ٝهذ اُلواؽ أؽل اُؼٞآَ اُز٢ رؾلك عٞكح ؽ٤بح الأكواك ك٢ 3764)

٢ ثبٍزضٔبه ٝهذ اُلواؽ ك٢ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ أُغزٔغ ٣ٝلٍ ٛنا ػ٠ِ إٔ أُجؾٞصبد ُل٣ٜٖ اُٞػ٢ اٌُبك

اُن١ ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي طؾزٜٖ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ، ث٤٘ٔب عبءد اُلووح )اُوؿجخ ك٢ ر٣ٌٖٞ طلاهبد ٝػلاهبد 

( ، ر٤ِٜب اُلووح )كػْ ٝرشغ٤غ الأٍوح( ك٢ اُزور٤ت 3763اعزٔبػ٤خ عل٣لح( ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

(، ٝأف٤وا اُلووح )الاٗلٓبط ك٢ الأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ كافَ اُ٘بك١( ثٔزٍٞؾ ثِؾ 3759)اُقبٌٓ ثٔزٍٞؾ ثِؾ 

( ٝٛٞ الأك٠ٗ ػٖٔ كوواد ٛنا أُؾٞه ٣ٝؼٞك مُي ئ٠ُ هِخ الأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغبٗت 3746)

الإشبهح ٣غت ٛ٘ب ٝ ل٣خاُو٣بػ٢ أًضو ٖٓ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝثبُزب٢ُ ػؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ كافَ ٛنٙ الأٗ

ارلوذ ٗزبئظ ٛنا أُؾٞه ٓغ ٝثشٌَ ػبّ . ٝٓغزٔغ اُلهاٍخ ٌٓبٕك٢ ٗطبم  ٛنا اُزل٤َو ٣ظَ ٓؾظٞها ك٢ ئ٠ُ إٔ 

 ( ٝاُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ اُلٝاكغ الاعزٔبػ٤خ ُٔٔبهٍخ اَُ٘بء ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ.2017كهاٍخ )شز١ٞ٤، 

 

 انثمبفٛت انتٙ تذفغ انًرأة نلاَضًبو إنٗ الأَذٚت انرٚبضٛت ( انًحٕر انثبَٙ: انؼٕايم6جذٔل رلى )

 انفمرة
يٕافك 

 بشذة
 يحبٚذ يٕافك

غٛر 

 يٕافك

غٛر يٕافك 

 بشذة

انًتٕسظ 

 انحسببٙ

الإَحراف 

 انًؼٛبر٘
 انترتٛب

ى٣بكح اُٞػ٢  -1

ثأ٤ٔٛخ اُو٣بػخ 

 ًأٍِٞة ؽ٤بح.

 7 11 39 72 171 ى
4729 0792 1 

% 57 24 13 377 273 
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اُزأص٤و الإ٣غبث٢  -2

ٍُٞبئَ اُزٞاطَ 

 الاعزٔبػ٢

 10 21 49 88 132 ى

4703 1705 3 
% 44 2976 1673 7 3 

ٍبٛٔذ -3

أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ك٢ رشغ٤غ اُلز٤بد 

ػ٠ِ ٓٔبهٍخ 

 اُو٣بػخ

 13 28 65 94 100 ى

3784 1708 5 
% 3373 3172 2178 973 473 

رؼي٣ي ه٤ْ -4

الاٗؼجبؽ ٝالاُزياّ 

 ؽ٤بح طؾ٢. ث٘ٔؾ

 5 19 23 137 116 ى

4711 0791 2 
% 3875 4579 777 674 176 

رـ٤و أُلب٤ْٛ -5

أُورجطخ ثبُظٞهح 

 اُغَل٣خ ُِٔوأح

 9 20 58 116 97 ى

3791 1700 4 
% 3279 3871 1973 677 3 

 4704 أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 

 

( اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٝأُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد 6رظٜو اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )    

أُؼ٤به٣خ لإعبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ػجبهاد أُؾٞهاُضب٢ٗ )اُؼٞآَ اُضوبك٤خ اُز٢ رلكغ أُوأح ُلاٗؼٔبّ ئ٠ُ الأٗل٣خ 

ٗلاؽع اهرلبع كهعخ ٓٞاكوخ أُجؾٞصبد ػ٠ِ كوواد ٛنا  (4704اُو٣بػ٤خ( كٖٔ فلاٍ أُزٍٞؾ اُؼبّ ٝاُن١ ثِؾ )

أُؾٞه، ٝث٘بء ػ٠ِ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ رْ رور٤ت اُلوواد ر٘بى٤ُبً اثزلاءً ٖٓ أُزٍٞؾ 

الأًجو ٝاٗزٜبء ثبُؼجبهح ماد أُزٍٞؾ الأطـو، ٝػ٤ِٚ ٗغل اُلووح )ى٣بكح اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ اُو٣بػخ ًأٍِٞة ؽ٤بح( 

)رؼي٣ي ه٤ْ الاٗؼجبؽ ٝالاُزياّ ( ، أٓب ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ كغبءد اُلووح 4729ك٢ ثلا٣خ اُزور٤ت ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

)اُزأص٤و الإ٣غبث٢ ٍُٞبئَ اُزٞاطَ ٝك٢ اُزور٤ت اُضبُش عبءد اُلووح (، 4711ث٘ٔؾ ؽ٤بح طؾ٢( ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

)رـ٤و أُلب٤ْٛ أُورجطخ ثبُظٞهح اُغَل٣خ ُِٔوأح( كغبءد ك٢  ٖٝٓ صْ اُلووح(، 4703الاعزٔبػ٢( ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

)ٍبٛٔذ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ رشغ٤غ اُلز٤بد ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ٝأف٤وا اُلووح (،3791اُزور٤ت اُواثغ ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

  .(3784ثٔزٍٞؾ ثِؾ ) قبٌٓاُو٣بػخ( عبءد ك٢ اُزور٤ت اُ

٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ كٝاكغ أُوأح ُٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ كافَ  ٝث٘بءا ػ٠ِ ئعٔب٢ُ الإعبثبد ػ٠ِ ٛنا أُؾٞه    

الأٗل٣خ ُْ رؼل ٓؾظٞهح ػٖٔ الأؽو اُزوك٤ٜ٤خ كوؾ، ثَ رغبٝىد مُي ُزؼُجو ػٖ رؾٍٞ ٗٞػ٢ ك٢ ٝػ٢ أُوأح 

ثنارٜب ٝثأ٤ٔٛخ اُو٣بػخ ًأٍِٞة ؽ٤بح ٓزٌبَٓ ٣َ٘غْ ٓغ ٓزطِجبد أُظٜو ٝاُظؾخ اُغَل٣خ، ٣ٝورجؾ ك٢ اُٞهذ 

ج٢٘ ه٤ْ صوبك٤خ عل٣لح رلػْ ٓشبهًزٜب اُلبػِخ ك٢ اُلؼبء اُؼبّ، ٣ٝؼٌٌ ٛنا اُزؾٍٞ أصو اُز٤ٌٖٔ اُن١ ٗبُزٚ مارٚ ثز

، ٝاُن١ أٍْٜ ك٢ ر٤ٍٞغ كائوح ٓشبهًزٜب ك٢ أُغزٔغ ٝئىاُخ اٌُض٤و ٖٓ 2030أُوأح اَُؼٞك٣خ ك٢ ظَ هؤ٣خ 

ه اُغ٘له٣خ ثشٌَ أًضو رٞاىًٗب ٝػلاُخ، ًٔب ٣ٌٖٔ اُؼوجبد اُضوبك٤خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئػبكح رش٤ٌَ الأكٝا

اُزأ٤ًل ػ٠ِ اُلٝه أُؾٞه١ اُن١ رإك٣ٚ ٍٝبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ك٢ رج٢٘ ه٤ْ صوبك٤خ عل٣لح ٝٗشو اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ 

ح اُو٣بػخ ٝاُزٞػ٤خ ثشإٔ أًٔب أٜٗب هل رؼزجو أكاح كؼبُخ ك٢ رـ٤٤و ٗظوح أكواك أُغزٔغ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ أُو اُظؾخ

، ثبلإػبكخ ئ٠ُ كٝهٛب ك٢ اُز٣َٞن ُجؼغ الأعٜيح ٝالأكٝاد ثو٣بػخ أُوأحأُؼزولاد اُقبؽئخ أُزؼِوخ  ثؼغ

ٝٛنا ٣زلن ٓغ كهاٍخ  ،أٝ اُ٘بك١ اُو٣بػ٤خ اُز٢ رَبػل أُوأح ٝرشغؼٜب ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ك٢ أُ٘يٍ

ٍٞبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ك٢ رشغ٤غ أُوأح ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ُ اُلٝه الإ٣غبث٢( اُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ 2021)اُقبُل١، 

اُو٣بػخ ٝرج٢٘ ٗٔؾ ؽ٤بح أًضو ٗشبؽب، ٖٓ عبٗت آفو رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ كهاٍخ )ٓبُؼ 

( ؽ٤ش رؼب٢ٗ اُو٣بػخ ا٣َُٞ٘خ ك٢ اُؼوام ٖٓ هِخ الاٛزٔبّ الإػلا٢ٓ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اُٞػ٢ 2024ٝػجبً، 



 
 

 33    

DOI: https://doi.org/10.33193/AJHASS.13 

ٔشبهًخ اَُ٘بء ك٢ اُو٣بػخ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ارلبم أُجؾٞصبد ثشٌَ ًج٤وػ٠ِ إٔ ٝاُزشغ٤غ أُغزٔؼ٢ ُ

ُْ رؼل ٓغوك  ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُو٣بػخٓٔبهٍخ اُو٣بػخ رَبْٛ ك٢ رؼي٣ي ه٤ْ الاٗؼجبؽ ٝاُظؾخ ٝؿ٤وٛب، 

َ ٣ٞٛزٜب اُغَل٣خ ٗشبؽ ثل٢ٗ ثَ أطجؾذ رٔضَ ٗٞػب ٖٓ اُو٤ْ اُضوبك٤خ اُز٢ رؼيى ٖٓ ؽ٤بح أُوأح ٝرَبْٛ ك٢ رش٤ٌ

 .ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ

 

 ( انًحٕر انثبنث: تأثٛر انًشبركت فٙ الأَذٚت انرٚبضٛت ػهٗ انصحت انبذَٛت ٔانُفسٛت نهًرأة7جذٔل رلى )

 انفمرة
يٕافك 

 بشذة
 يحبٚذ يٕافك

غٛر 

 يٕافك

غٛر يٕافك 

 بشذة

انًتٕسظ 

 انحسببٙ

الإَحراف 

 انًؼٛبر٘
 انترتٛب

شؼود ثزؾَٖ -1

اُجل٤ٗخ ثؼل ٤ُبهز٢ 

 ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ

 6 21 71 98 104 ى
3791 1702 7 

% 3478 3277 2376 7 2 

أٓبهً اُو٣بػخ -2

ُزو٣ٞخ اُغَل ٝاُٞهب٣خ 

ٖٓ الإطبثخ 

 ثبلأٓواع

 5 13 42 86 154 ى

4724 0.96 3 
% 5172 2878 14 473 177 

أٓبهً اُو٣بػخ -3

لأرٌٖٔ ٖٓ أُؾبكظخ 

ػ٠ِ ٝى٢ٗ 

 ٝٓظٜو١. 

 3 7 54 97 139 ى

4721 0791 5 
% 4677 3273 18 2 1 

شؼود ثي٣بكح ك٢ -4

اُضوخ ثبُ٘لٌ ثؼل 

ٓٔبهٍز٢ اُو٣بػخ 

 ك٢ اُ٘بك١.

 5 9 46 102 138 ى

479 0788 6 
% 46 34 15 3 177 

ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ -5

رؼيى ٖٓ اُظؾخ 

 اُ٘ل٤َخ 

 3 7 27 107 156 ى

4735 0784 2 
% 52 36 9 2 1 

أٓبهً اُو٣بػخ -6

ُِزقِض ٖٓ اُزٞرو 

 ٝاُؼـٞؽبد ا٤ٓٞ٤ُخ

 7 12 34 99 148 ى

4723 0795 4 
% 50 3377 1173 4 273 

أٓبهً اُو٣بػخ -7

 ُِزو٣ٝؼ ػٖ اُ٘لٌ

  

 11 14 76 101 98 ى

3788 1.05 8 
% 3277 34 25 477 377 

أشؼو ثبَُؼبكح ثؼل -8

ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ 

 اُو٣بػ٢ 

 2 10 28 96 164 ى

4737 0784 1 
% 5478 32 973 3.3 0767 

 4716 أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 
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( ئعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ أُؾٞه اُضبُش )رأص٤و أُشبهًخ ك٢ 6رظُٜو اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )   

( ٗغل إٔ ٛ٘بى َٓزٟٞ 4716الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ( كٖٔ فلاٍ أُزٍٞؾ اُؼبّ ٝاُن١ ثِؾ )

ُٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢، ٝث٘بء ػ٠ِ أُزٍٞطبد  ٓورلغ ٖٓ الارلبم ث٤ٖ أُجؾٞصبد ؽٍٞ اُزأص٤و الإ٣غبث٢

ً اثزلاءً ٖٓ أُزٍٞؾ الأًجو ٝاٗزٜبء ثبُلووح ماد  اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ رْ رور٤ت اُؼجبهاد ر٘بى٤ُب

أُزٍٞؾ الأطـو، ك٘غل إٔ أؿِت أُجؾٞصبد ارلوٖ ػ٠ِ كووح  )أشؼو ثبَُؼبكح ثؼل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢( 

(، ٝك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ عبءد اُلووح )ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ رؼيى ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ( 4737ثٔزٍٞؾ  )ؽ٤ش  عبءد 

(، ٖٝٓ صْ اُلووح )أٓبهً اُو٣بػخ ُزو٣ٞخ اُغَل ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الإطبثخ ثبلأٓواع( ك٢ 4735ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

طبثخ ثبلأٓواع ٝرو١ٞ ( ٝلا شي إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ثبٗزظبّ روَِ ٖٓ الإ4724اُزور٤ت اُضبُش ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

أُ٘بػخ ٝهٞح اُزؾَٔ، ٖٝٓ صْ اُلووح )أٓبهً اُو٣بػخ ُِزقِض ٖٓ اُزٞرو ٝاُؼـٞؽبد ا٤ٓٞ٤ُخ( ك٢ اُزور٤ت 

(، ٤ِ٣ٜب اُلووح )أٓبهً اُو٣بػخ لأرٌٖٔ ٖٓ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٝى٢ٗ ٝٓظٜو١( اُز٢ 4723اُواثغ ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

ب اُلووح )شؼود ثي٣بكح ك٢ اُضوخ ثبُ٘لٌ ثؼل ٓٔبهٍز٢ ( أ4721ٓعبءد ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

(، ٖٝٓ صْ اُلووح )شؼود ثزؾَٖ ٤ُبهز٢ 4709اُو٣بػخ ك٢ اُ٘بك١(  كول عبءد ك٢ اُزور٤ت اَُبكً ثٔزٍٞؾ )

(، ٝأف٤وا اُلووح )أٓبهً اُو٣بػخ ُِزو٣ٝؼ ػٖ 3791اُجل٤ٗخ ثؼل ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ( ك٢ اُزور٤ت اَُبثغ ثٔزٍٞؾ )

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُغبٗت اُزوك٢ٜ٤ ُِو٣بػخ لا ٣ياٍ ؽبػوا ُلٟ أُجؾٞصبد ٌُٝ٘ٚ ٤ٌُ 3788ٍٞؾ )اُ٘لٌ( ثٔز

 رأص٤وا أٍب٤ٍب ٓوبهٗخ ثبُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ اَُبثوخ.

٣ٌٖٔ اُوٍٞ ث٘بءا ػ٠ِ ئعٔب٢ُ الإعبثبد ػ٠ِ ثؼل اُزأص٤واد اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ رَبْٛ ك٢     

شبػو اَُؼبكح ٝرؾ٤َٖ اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُوػب اُ٘ل٢َ ُِٔجؾٞصبد ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ اُؾوبئن اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رؼي٣ي ٓ

رإًل رأص٤و اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ  ك٢ رؾل٤ي ئكواى ثؼغ اُٜوٓٞٗبد اُز٢ رؼيى اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝفلغ َٓز٣ٞبد اُوِن 

٤ٔخ اُو٣بػخ ٤ًٍِٞخ ُزؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٓضَ ٛوٕٓٞ )الإٗلهٝك٤ٖ(، ًٔب أًلد اُ٘زبئظ ئكهاى أُجؾٞصبد لأٛ

ٝٛنٙ   ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزٞرو أُورجؾ ثبُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٍٞاء ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼَٔ ٝاُلهاٍخ أٝ أَُإ٤ُٝبد الأٍو٣خ

ربه٣قٜب الإَٗب٢ٗ ئؽلٟ اٍُٞبئَ الاعزٔبػ٤خ أُوجُٞخ ُزلو٣ؾ اُلٝاكغ اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ ؽ٤ش اػزجُود اُو٣بػخ ػجو 

ػـٞؽ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ اُ٘ٞاىع أٌُجٞرخ ٝرقل٤ق ٓشبػو أُؼبٗبح ٝاُزٞرو اُز٢ ٣َزشؼوٛب اُلوك ؽ٤بٍ ٝ

ػلاٝح ػ٠ِ مُي ، ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُلٟ أُجؾٞصبد ك٤ٔب ٣زؼِن ثأ٤ٔٛخ اُو٣بػخ ك٢  أُقزِلخ،

خ اُؾوًخ ٝى٣بكح الاػزٔبك ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواع ٝمُي ك٢ ظَ أٗٔبؽ اُؾ٤بح اُؾل٣ضخ اُز٢ رزَْ ثوِ

ًٔب إٔ الاػزجبهاد اُغٔب٤ُخ ٝالاٛزٔبّ ثبُٔظٜو رؼل أؽل أْٛ اُزأص٤واد اُز٢ ارلوذ ػ٤ِٜب ٓؼظْ أُجؾٞصبد ٝٛنا 

٣زلن ٓغ اُزظٞهاد ا٤ٍَُُٞٞٞع٤خ ؽٍٞ اُغَل ثٞطلٚ ػ٘ظوا أٍب٤ٍب ك٢ رش٤ٌَ ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔوأح 

ػبُْ الاعزٔبع )ث٤٤و ثٞهك٣ٞ( إٔ ثؼغ اُظلبد ؿ٤و أُبك٣خ )ٓضَ ؽ٤ش ٣إًل  اُؾل٣ضخ فبطخ ك٢ أُغزٔؼبد

إٔ الأكواك ك٢ ك٤ٔب ٣وٟ )ؿل٣٘ي(  اُغٔبٍ، اُِجبهخ، اُغَل اُو٣بػ٢( رَُزقلّ ًأشٌبٍ ٖٓ اُوأٍٔبٍ اُوٓي١

اُؼ٘ب٣خ ثٚ  ( ؽ٤ش ٣ظجؼ اُغَل ٓشوٝػب ٣غتSelf-projectsأُغزٔؼبد اُؾل٣ضخ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ٓشبه٣غ ُِناد )

، ٝرغله الإشبهح ئ٠ُ أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك رجب٣٘بد ك٢ رور٤ت كوواد ٛنا أُؾٞه، ئلا إٔ اُلوٝهبد ثبٍزٔواه

 ك٢ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٓزوبهثخ  كلا ٣ؼ٢٘ افزلاف كهعخ اُزور٤ت ئؽظبئ٤ب ػلّ اُزأص٤و. 

 

 ًبرست انرٚبضت فٙ الأَذٚت( انًحٕر انرابغ: انتحذٚبث انتٙ تٕاجّ انًرأة ػُذ ي8جذٔل رلى )

 انفمرة
يٕافك 

 بشذة
 يحبٚذ يٕافك

غٛر 

 يٕافك

غٛر يٕافك 

 بشذة

انًتٕسظ 

 انحسببٙ

الإَحراف 

 انًؼٛبر٘
 انترتٛب

ٗوض اٌُلبءاد  -1

اَُ٘بئ٤خ أُإِٛخ ك٢ 

الإكاهح ٝاُزله٣ت 

اُو٣بػ٢ كافَ 

 الأٗل٣خ.

 12 37 47 96 108 ى

3784 1716 3 

% 3279 2972 1473 1172 376 

 2 0.96 3796 6 18 56 123 97 ىاهرلبع هٍّٞ  -2
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الاشزواى ك٢ الأٗل٣خ 

 178 574 1679 3772 2974 % اَُ٘بئ٤خ

اُظٞهح اُ٘ٔط٤خ -3

الاعزٔبػ٤خ اُز٢ 

روثؾ اُو٣بػخ 

ثبُوعبٍ أًضو ٖٓ 

 اَُ٘بء.

 33 56 88 39 84 ى

3728 1734 5 

% 2576 1178 2677 17 10 

طؼٞثخ اُزٞك٤ن  -4

ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ  ث٤ٖ

 َٝٓإ٤ُٝبر٢ الأفوٟ

 4 22 52 119 103 ى

3798 0.96 1 
% 3172 3578 1577 677 172 

اُقٞف ٖٓ اُلشَ  -5

٣إصو ػ٠ِ اٍزٔواه١ 

 ك٢ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ

 42 67 81 36 74 ى

3711 1737 6 
% 2272 1079 2473 2073 1278 

هِخ اُلػْ  -6

ٝاُزشغ٤غ ٖٓ هجَ 

 الأٍوح

 23 98 24 83 72 ى

3728 1734 4 
% 2178 2572 773 2977 7 

 3757 أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 

 

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أُوأح ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ك٢ ( أُورجطخ ثبُٔؾٞه اُواثغ )8أظٜود ٗزبئظ اُغلٍٝ )    

( لاٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ ٛنا أُؾٞه، ٝعبء اُزؾل١ )طؼٞثخ اُزٞك٤ن ث٤ٖ 3757الأٗل٣خ( َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ )

(، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ أؿِت ٓلوكاد 3798ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ َٝٓإ٤ُٝبر٢ الأفوٟ( ك٢ اُزور٤ت الأٍٝ ثٔزٍٞؾ ثِؾ )

ؾل٣ب ثَجت طؼٞثخ اُزٞك٤ن ث٤ٖ اُنٛبة ُِ٘بك١ ٝٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ٝث٤ٖ أَُإ٤ُٝبد اُؼ٤٘خ ٣ٞاعٜٖ ر

الأفوٟ ًبُلهاٍخ أٝ اُؼَٔ أٝ اُٞاعجبد الأٍو٣خ ٝك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ ٣أر٢ اُزؾل١ )اهرلبع هٍّٞ الاشزواى ك٢ 

شزواى ك٢ الأٗل٣خ، ٝك٢ ( ٣ٝلٍ مُي ػ٠ِ ٝعٞك طؼٞثخ ك٢ رؾَٔ رٌب٤ُق الا3796الأٗل٣خ اَُ٘بئ٤خ( ثٔزٍٞؾ )

( 3784أُورجخ اُضبُضخ )ٗوض اٌُلبءاد اَُ٘بئ٤خ أُإِٛخ ك٢ الإكاهح ٝاُزله٣ت اُو٣بػ٢ كافَ الأٗل٣خ( ثٔزٍٞؾ )

( اُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ إٔ ٖٓ أْٛ ٗوبؽ اُؼؼق ُِو٣بػخ اَُ٘بئ٤خ ػلّ رٞكو 2022ٝٛنا ٣زلن ٓغ كهاٍخ )أثٞ ٝهكح، 

٣بد أُإٛلاد ٝاٌُِلخ اُؼب٤ُخ ُلاشزواى ك٢ الأٗل٣خ اُظؾ٤خ اَُ٘بئ٤خ،  ٢ِ٣ مُي اُؼلك اٌُبك٢ ٖٓ أُلهثبد ٝالإكاه

ٝاُز٢   (Christelle H., 2019)ٝٛنا ٣قزِق ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ كهاٍخ )هِخ اُلػْ ٝاُزشغ٤غ ٖٓ هجَ الأٍوح( 

٢ِ٣ مُي عزٔبػ٢ ث٤ٖ أكواك الأٍوح ٣ؾَٖ ٖٓ ٗٔؾ ؽ٤برْٜ ٝٓٔبهٍخ اث٘بئْٜ ُِو٣بػخ، الاٗل٢َ ٝالػْ اُرٞطِذ ئ٠ُ ٝعٞك 

ٓٔب ٣ُ٘زظ ؽبعيا  (3728ثٔزٍٞؾ ) )اُظٞهح اُ٘ٔط٤خ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ روثؾ اُو٣بػخ ثبُوعبٍ أًضو ٖٓ اَُ٘بء(

لّ الاٍزٔواه فش٤خ صوبك٤ب ؿ٤و ٓجبشو ٣و٤ُل اُطٔٞػ اَُ٘بئ٢ اُو٣بػ٢ ٣ٝلكغ ثؼغ اَُ٘بء ئ٠ُ الاَٗؾبة أٝ ػ

"اُلشَ" ٝٛٞ ٓب ٣لَُو اٗقلبع أُزٍٞؾ أُزؼِن ثلووح )اُقٞف ٖٓ اُلشَ ٣إصو ػ٠ِ اٍزٔواه١ ك٢ ٓٔبهٍخ 

  (. ًؼبَٓ أف٤و، ٌُ٘ٚ لا ٣وَ أ٤ٔٛخ ٖٓ ؽ٤ش اُزأص٤و اُ٘ل٢َ اُلاف3711.٢ِاُو٣بػخ( ثٔزٍٞؾ )
 

 

 



 
 

 33    

DOI: https://doi.org/10.33193/AJHASS.13 

 انتٕصٛبث: 

اُزٍٞغ ك٢ اكززبػ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ ٓغ رقل٤غ هٍّٞ الاشزواى ثٔب ٣َبْٛ ك٢ ئربؽخ اُلوطخ لأًجو  -1

 ػلك ٖٓ اَُ٘بء ُٔٔبهٍخ اُو٣بػخ. 

رلؼ٤َ اُجوآظ الاعزٔبػ٤خ كافَ الأٗل٣خ اُو٣بػ٤خ اَُ٘بئ٤خ ٖٓ فلاٍ رط٣ٞو أٗشطخ رلبػ٤ِخ ثٔب ٣ؾون اُزٞاىٕ  -2

 الاعزٔبػ٢.ث٤ٖ أُغب٤ُٖ اُو٣بػ٢ ٝ

ُز٢ُٞ ٜٓبّ َٝٓإ٤ُٝخ اُؼَٔ اُزله٣ج٢ ٝالإكاه١ ك٢ الأٗل٣خ اَُ٘بئ٤خ الاٛزٔبّ ثاػلاك اٌُٞاكه اَُؼٞك٣خ أُإِٛخ  -3

 ثظٞهح ٓزقظظخ.

ٝكٝهٛب ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ أَُ٘خ ثأ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ( لا٤ٍٔب ُلٟ الأٍوح)ػوٝهح ٗشو اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢  -4

ثبلإػبكخ ئ٠ُ أصوٛب الإ٣غبث٢ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِٔوأح، ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُؾٔلاد اُزٞػ٣ٞخ ٝالأٓواع أُيٓ٘خ، 

 ٝالإػلا٤ٓخ ٝثوآظ اُزضو٤ق اُظؾ٢.

 ػ٠ِ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ رؼي٣ي ه٤ٔخ اُو٣بػخ ٝٓلّٜٞ اُظؾخ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ُلٟ اُطبُجبد. -5

 

 انًراجغ 
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 . 357-371عزٔبػ٤خ. ٓغِخ اُلٌو أُزٍٞط٢، الا
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14. Alemu, Betelihem Brehanu, et al., (2021). Barriers to Sport Participation Faced by 

Ethiopian and Eritrean Migrant Women in Dissertation. united states: sports 

Academy. 
 

https://www.vision2030.gov.sa/


 
 

 33    

DOI: https://doi.org/10.33193/AJHASS.13 

15. Bourdieu, P. (1988). Program for a Sociology of Sport. Sociology of Sport 

Journal, 5(2), 153–161 
 

16. Christelle, H. (2019). The impact of family factors on sports participation. Journal 

of Family and Sports Studies, 12(1), 45–63.  

17. Giddens, A. (2009). Sociology (6th ed.). Cambridge: Polity Press. 
 

18. Haralambos, M., & Holborn, M. (2013). Sociology: Themes and perspectives (8th 

ed.). Collins Educational. 
 

19. Hatzigeorgiadis, A., Morela, et al., (2013). The integrative role of sport in 

multicultural societies”. European Psychologist, 18, .191-202. 
 

20. Jansen, P., Haugg, J., & Schroter, F. A. (2025). Explicit and implicit affective 

attitudes of female athletes towards different body sizes. BMC Psychology, 13, 

Article 267.  
 

21. World Health Organization (WHO) (2024). Physical Activity, from: 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity 

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

